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[bookmark: _Toc137203260]ВСТУП
Фізична культура є невід'ємною складовою життя кожної людини, особливо у шкільному віці. З метою забезпечення фізичного здоров'я та розвитку фізичних якостей учнів, вчителі фізичної культури стикаються з викликами сучасної освіти. Сучасний урок фізичної культури повинен бути насиченим, цікавим та доступним для кожного учня. У цій курсовій роботі будуть досліджені особливості організації та проведення сучасного уроку фізичної культури з учнями середнього віку. Дослідження допоможе вчителям фізичної культури покращити свої методи навчання та забезпечити максимальний розвиток фізичних якостей учнів.
Об'єкт дослідження: процес організації та проведення сучасного уроку фізичної культури з дітьми середнього віку.
Предмет дослідження: сучасний урок фізичної культури як навчально-виховний процес у сучасній школі.
Мета роботи: вдосконалення методики підготовки та проведення уроку фізичної культури з дітьми середнього віку.
Завдання роботи:
· виявити сутність сучасного уроку фізичної культури як навчально-виховного процесу.
· вивчити основні шляхи підвищення інтересу школярів середнього віку до уроків фізичної культури.
· окреслити особливості побудови та методика проведення уроків фізичної культури в середніх класах
Методи дослідження: метод вивчення та аналіз літературних джерел, спостереження та експерименту. 
Наукова новизна курсової роботи полягає в тому, що вона розкриває актуальні проблеми сучасного уроку фізичної культури з учнями середнього віку, які не були достатньо досліджені раніше. У роботі будуть проаналізовані та узагальнені наукові дослідження з даної тематики, визначені основні проблеми та шляхи їх вирішення. Дослідження проведене відповідно до сучасних наукових методів та включає аналіз теоретичних та емпіричних даних, що забезпечує наукову новизну роботи. Результати дослідження можуть бути використані педагогами-практиками для оптимізації процесу навчання та розвитку фізичних якостей учнів на уроках фізичної культури.
Теоретичне значення курсової роботи полягає у розкритті сутності та особливостей сучасного уроку фізичної культури з учнями середнього віку на основі аналізу наукових джерел та досліджень. Робота зосереджена на описі педагогічних методів та підходів до проведення уроку фізичної культури, що робить її цінним додатком до теоретичного підгрунтя вчителів фізичної культури та студентів педагогічних закладів.
Практичне значення курсової роботи полягає в тому, що вона містить рекомендації щодо організації та проведення сучасного уроку фізичної культури з учнями середнього віку. Рекомендації є важливим інструментом для вчителів фізичної культури, які можуть використовувати їх для покращення якості навчання та розвитку фізичних якостей учнів. Крім того, ця робота може бути використана студентами-педагогами для підготовки до проведення практичних занять з фізичної культури. Таким чином, курсова робота має велике значення для педагогічної практики та підготовки майбутніх фахівців.
Структура курсової роботи: курсова робота складається зі вступу, двох розділів, висновків та списку використаних джерел.
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У змісті уроку фізичного виховання умовно виокремлюють три взаємопов'язані компоненти, кожний з яких містить у собі однорідні за функціональною спрямованістю дрібніші елементи цього змісту 4, с. 45:
1. Навчальний матеріал, представлений конкретним складом фізичних вправ і пов'язаних із ними знань. Будучи об'єктом вивчення, фізичні вправи виражають специфіку освітньої сутності уроку фізичного виховання, його предметний зміст.
2. Організаційно-управлінська та контролююча діяльність педагога полягає у створенні плану уроку, постановці завдань, поясненні навчальних завдань та показу зразків практичних дій. Педагог також надає допомогу та страховку учням, даває зауваження та коригувальні вказівки. Він бере на себе відповідальність за підготовку та прибирання місць занять, роздачу та збір інвентарю, а також керує учнями під час виконання навчальних завдань. Педагог визначає розташування, порядок виконання та переміщення учнів під час занять, організовує взаємоконтроль і взаємоаналіз дій учнів, спостерігає за їхньою успішністю та оцінює їхні дії. Він також викладає домашнє завдання та підбиває підсумки уроку. Кожен з елементів діяльності педагога має виховний вплив на особистість учнів і вирішує оздоровчі завдання.
3. На уроці учні здійснюють навчально-пізнавальну діяльність, що включає у себе розуміння поставлених завдань, розробку власних рішень та їх втілення у практиці, а також самостійне контролювання процесу навчання згідно з вказівками вчителя та оцінку власних результатів. Успішність такої діяльності стає головним критерієм оцінювання якості проведення уроку.
Структура уроку – це дидактично обґрунтоване співвідношення і послідовність розташування в часових рамках уроку елементів його змісту. Структура забезпечує внутрішній функціональний зв'язок усіх елементів, а отже, і найбільшу продуктивність їхньої взаємодії у вирішенні намічених завдань.
Таким чином, основними структурними одиницями уроку з фізкультури є елементи його змісту у вигляді взаємообумовлених дій педагога й учнів. Ці дії виражаються у двох проявах: зовнішніх і внутрішніх. Зовнішні прояви відображають змістовно-організаційну сутність навчально-виховного процесу і візуально спостережувані: пред'явлення педагогом різних видів навчальної інформації в мовленнєвому вираженні, наочному об'єкті, моторній дії; застосування вчителем методів і методичних прийомів навчання, виховання та організація тих, хто займається 4, с. 45.
Однією з відмінних рис сучасного уроку фізкультури є варіативність його структури. Вона зумовлена необхідністю врахування дидактичних завдань і специфіки змісту, вікових можливостей і рівня готовності тих, хто займається, до засвоєння навчального матеріалу.
Для того, щоб учні оволоділи фізичними вправами, потрібно враховувати певні психологічні та фізіологічні закономірності і організувати їх активну діяльність на уроці. Ці закономірності визначають три складові частини уроку – вступно-підготовчу, основну та заключну, які є основними структурними одиницями уроку. Послідовність цих частин відображає закономірності зміни працездатності організму під впливом фізичного навантаження, тому є стабільною для будь-якого типу уроку. Тривалість кожної частини може бути змінена залежно від віку учнів, рівня їхньої підготовленості та конкретних завдань уроку.
Підготовча частина фізкультурного заняття створює передумови для ефективної діяльності учасників під час основної частини. Вона включає наступні етапи 6, с. 38:
1. Організація початкового шикуювання та рапортування готовності до занять, виконання стройових вправ на місці.
2. Створення цільової установки шляхом повідомлення завдань уроку.
3. Забезпечення сприятливого психічного та емоційного стану шляхом виконання фронтальних вправ з використанням дрібного інвентарю або ігрових методів.
4. Загальне розігрівання, поступове втягування та помірна активізація функцій організму шляхом виконання засвоєних раніше нескладних фізичних вправ, різних сполучень ходьби, бігу, підскоків із поступовою зростаючою, але помірною навантаженням.
5. Забезпечення виконання підвідних та підготовчих вправ до основної частини уроку з метою підготовки до специфічних завдань основної частини.
Основна частина уроку з фізкультури спрямована на більш глибоке досягнення освітніх, виховних та оздоровчих цілей, які передбачені у навчальній програмі та плані уроку. Серед цих завдань можна виділити наступні: загальний та спеціальний розвиток опорно-рухового апарату, підвищення функціональних можливостей організму, навчання техніки виконання вправ з метою розвитку вміння керувати власним тілом, формування спеціальних знань, розвиток різних рухових якостей, виховання моральних, інтелектуальних та вольових здібностей, а також розвиток дітей з обмеженими можливостями.
Зміст цієї частини уроку визначається навчальним матеріалом програми.
Заключна частина уроку фізкультури має на меті приведення організму в оптимальний для подальшої діяльності функціональний стан і створення установки на цю діяльність. Типові завдання і зміст 7, с. 80: 
· зниження фізіологічного збудження і зайвого напруження окремих груп м'язів (різні варіанти пересувань із поступовим зниженням темпу, вправи на розслаблення м'язів та поставу); 
· регулювання емоційного стану (заспокійливі рухливі ігри, вправи на увагу); 
· підбиття підсумків уроку з оцінкою вчителя і самооцінкою результатів діяльності тих, хто займається; 
· повідомлення домашнього завдання.
Нині не існує загальноприйнятої класифікації уроків фізичного виховання, що ґрунтується на будь-якій одній, найістотнішій ознаці їхньої схожості та відмінності. Це зумовлено тим, що кожен урок має одночасно кілька характерних ознак і з однаковою підставою може бути включений у різні класифікації, складені, наприклад, і за ознакою предметного змісту, і за ознакою переважної дидактичної спрямованості уроків.
Наприклад, у межах загального фізичного виховання можна виділити уроки гімнастики, ігор, легкої атлетики та інших видів вправ. Є також комплексні уроки, які поєднують елементи різних видів вправ. Для детальнішого визначення предметного змісту уроків можна виділити уроки основної або снарядової гімнастики, акробатичних вправ, рухливих ігор, баскетболу та інших видів вправ. У межах спортивної підготовки уроки можуть бути спрямовані на розвиток спортивної гімнастики, легкої атлетики, баскетболу тощо. Також можуть проводитись тренувальні уроки, що спрямовані на розвиток конкретних навичок, наприклад, бігу або метання. Уроки фізичного виховання з професійною спрямованістю можуть бути спрямовані на розвиток певних професійних навичок або військових спеціальностей. Уроки лікувальної фізичної культури можна класифікувати за родом захворювання 10, с. 30.
За ознакою переважної спрямованості на вирішення оздоровчих, виховних або освітніх завдань розрізняють чотири різновиди уроків:
1. Уроки комбіновані, в яких приблизно однаковою мірою представлені всі три групи завдань фізичного виховання. Найчастіше такі уроки застосовуються в процесі загального фізичного виховання.
2. Уроки з переважно оздоровчою спрямованістю можуть проводитися у двох варіантах: перший - розвивальні (формувальні) уроки, які мають на меті розвивати (формувати)
3. Уроки з переважно виховною спрямованістю, диференційовані залежно від конкретних завдань морального або естетичного виховання.
4. Уроки з переважно освітньою спрямованістю. Вони поділяються на п'ять типів за ознакою виокремлюваних дидактичних завдань, що характерно насамперед для шкільного уроку фізичної культури, в якому за єдності оздоровчої, виховної та освітньої спрямованості провідними все ж є завдання навчання 13, с. 12:
· на вступних уроках, які можуть проходити на початку навчального року, чверті, або перед вивченням нового розділу програми, головною метою є ознайомлення учнів з основними завданнями та змістом майбутньої навчальної роботи, включаючи нормативні вимоги. Також на цих уроках виявляється рівень підготовки класу та окремих учнів до засвоєння нового матеріалу, а також їхні здібності. Зазвичай вступні уроки включають розповідь вчителя, бесіду та виконання практичних завдань, зазвичай групових, що дозволяє учням краще розуміти їхню підготовленість;
· уроки, під час яких вивчається новий матеріал. Головною метою є ознайомлення учнів з новими руховими діями та виділенням головного аспекту, який вимагає особливої уваги. Це досягається за допомогою показу і демонстрації рухів, поєднанням з методами слова та обов'язковим практичним випробуванням рухових дій загалом або частинами. Практика проводиться на основі повторення раніше засвоєних знань та умінь;
· уроки вдосконалення застосовуються для поглибленого вивчення і закріплення пройденого в ускладнених умовах (введення ліміту часу, зміна зовнішніх умов тощо) або спеціального виховання фізичних якостей за допомогою засвоєних вправ. Завдання навчання ставляться гранично конкретно з акцентом на вдосконалення окремих компонентів техніки. Підвищуються інтенсивність виконання вправ і моторна щільність уроків. Широко використовуються груповий та індивідуальний способи організації навчально-пізнавальної діяльності учнів, завдання творчого характеру з вибору варіантів вирішення рухових завдань. Вступно-підготовча частина уроку скорочується за часом, а заключна вимагає відносно більших витрат часу на відновлення;
· контрольні (перевірочні, облікові, оціночні) уроки призначені для виявлення поетапних і кінцевих результатів та оцінювання якостей навчальної роботи за темою або розділом програми.
На уроках створюються оптимальні умови для демонстрації кожним учнем власних досягнень: спеціальна розминка, випробування снарядів і місць виконання вправ, пробні спроби тощо. Заздалегідь учнів знайомлять із критеріями оцінювання, а після виконання контрольного завдання аргументують оцінку, що виставляється, і роз'яснюють шляхи підвищення успішності.
Змішані уроки містять різноманітні елементи різних типів уроків, які розміщуються в них з урахуванням своєрідності освітніх завдань. Наприклад, на таких уроках можуть бути вступно-підготовча частина, додаткові розминки перед розв'язанням задачі в основній частині, виконання вправ на оцінювання нового матеріалу перед його закріпленням, розвиток різних фізичних якостей перед завданнями на їх розвиток 16, с. 127.
Знання типології уроків дає змогу вчителю вибрати ту організацію уроку, яка найбільшою мірою відповідає поставленим завданням.
Педагогічна оцінка уроку з фізкультури:
· зіставлення та оцінка засобів і методів, що застосовуються для вирішення поставлених завдань; 
· ефективність застосування засобів і методів; 
· засвоєння учнями навчального матеріалу; 
· індивідуалізація вимог.
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У зв'язку з тим, що урок фізичної культури – основна форма організації фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл, від його якості та результативності багато в чому залежить успішне розв'язання широкого кола завдань, поставлених перед школою і системою фізичного виховання. Тому в загальній і приватних дидактиках виділено низку вимог, що висуваються до уроку. Вони можуть бути скориговані, доповнені й частково змінені відповідно до домінуючої на різних етапах розвитку суспільства спрямованості, цілей і завдань діяльності самої загальноосвітньої школи та шкільної системи фізичного виховання, які домінують на різних етапах розвитку суспільства.
Найзагальніші вимоги, які залишаються незмінними впродовж усього періоду існування шкільної ланки системи фізичного виховання, – відповідність змісту уроку принципам дидактики та системи фізичного виховання.
Дидактичні принципи 17, с. 40:
· зміст навчання має бути науковим, доступним, тісно пов'язаним із соціальною практикою суспільства, систематичним і послідовним;
· на уроках мають бути забезпечені активність і свідомість засвоєння школярами навчального матеріалу;
· у викладанні слід оптимально поєднувати словесні, наочні та практичні, репродуктивні та пошукові методи;
· навчання має забезпечити міцність засвоєння того, що вивчається, єдність навчання, виховання і розвитку школярів.
Тому для сучасного уроку насамперед характерне комплексне планування завдань формування знань, практичних умінь, виховання ідейно-моральних якостей особистості, розвитку інтелекту, волі, емоцій, здібностей школярів. Виходячи з цього, учитель фізичної культури повинен намічати на уроці завдання освітнього, виховного та розвивального характеру.
Такими є загальнодидактичні вимоги до уроку фізичної культури.
Загльно-дидактичні вимоги до уроку фізичної культури:
1. Освітня спрямованість, забезпечення фізкультурної освіченості школярів за обов'язкової виховної спрямованості1. Це означає, що процес формування системи теоретичних відомостей (знань), рухових навичок, умінь самостійно займатися фізичними вправами та розвитку рухових якостей водночас спрямований на зміцнення здоров'я учнів і формування їхнього світогляду та переконань.
2. Планомірність реалізації мети, освітніх, виховних та оздоровчих завдань, тобто на кожному уроці розв'язуються конкретні та заздалегідь намічені завдання, які являють собою систему завдань для досягнення кінцевої або поетапної мети навчання, виховання та оздоровлення дітей відповідно до програми. Навчально-виховна робота має бути диференційована з урахуванням колективних та індивідуальних особливостей учнів класу: бути доступною для виконання, в міру індивідуалізованою і такою, що вимагає певних зусиль, викликати позитивні емоції. Результати уроку, так само як його цілі та завдання, мають бути доведені до учнів і усвідомлені ними.
3. Урок фізичної культури незалежно від його педагогічних цілей і завдань має бути підпорядкований цілям морального виховання, конкретні завдання якого розв'язуються побіжно, у єдності зі специфічними, відповідно до умов, що складаються (або спеціально створених). Аналогічним шляхом вирішуються завдання естетичного виховання.
4. Навчальна діяльність учнів має бути різноманітною за змістом і за формою прояву. Фізичні та інтелектуальні зусилля мають варіюватися за інтенсивністю так, щоб забезпечити максимально можливу зайнятість, оптимальний рівень працездатності тих, хто займається впродовж усього уроку.
5. Зміст уроку має відповідати конкретним особливостям кожного класу. Звідси випливає необхідність систематично вивчати учнів. Якщо вчитель має відомості про стан здоров'я, фізичний розвиток, фізичну підготовленість своїх учнів, йому слід додатково з'ясувати, якими є їхня громадська активність, ставлення до навчання загалом і до фізичної культури зокрема, провідні інтереси, нахили, навички навчальної праці, успішність, вольові та моральні якості, працездатність і вплив на них мікро- та макросередовища та ін., тобто всі основні компоненти структури особистості школярів. Без систематичного вивчення учнів неможливо конкретизувати цілі, завдання, зміст, методи уроку фізичної культури.
6. Різноманітність прийомів організації уроку, методів навчання і виховання в рамках мети і завдань кожного уроку. Тут неприпустимі шаблон, використання вузького кола прийомів організації, засобів і методів навчання і виховання 14, с. 44.
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До організаційних заходів належать: 
· створення санітарно-гігієнічних умов; 
· матеріально-технічне забезпечення уроку; розміщення і переміщення учнів у залі (на майданчику); 
· організаційно-методичні форми навчальної діяльності; організація роботи помічників учителя і тимчасово звільнених, але присутніх на уроці учнів.
Під час складання планів окремих уроків у V-IX класах, з огляду на складність навчального матеріалу, передбачають не більш як 2-3 завдання з навчання і вдосконалення рухових умінь і навичок. Крім завдань навчання, у плані уроку відображаються і завдання з виховання учнів, які плануються з урахуванням проходження того чи іншого матеріалу програми.
При побудові уроків фізичної культури для середніх класів необхідно враховувати особливості фізіологічного розвитку учнів у цьому віці, їх інтереси та здібності. Деякі з основних принципів побудови уроків фізичної культури для середніх класів включають 11, с. 26:
1. Різноманітність вправ і ігор. Уроки фізичної культури повинні включати різноманітні вправи і ігри, щоб забезпечити розвиток різних фізичних навичок учнів і збільшити їх інтерес до занять.
2. Послідовність і систематичність. Уроки повинні бути послідовними та систематичними, щоб забезпечити поступовий розвиток фізичних навичок учнів. Важливо також враховувати ступінь складності вправ та ігор для кожної вікової групи.
3. Диференціація за рівнем фізичної підготовки учнів. Важливо враховувати рівень фізичної підготовки учнів і робити відповідні корективи в плануванні і проведенні уроків.
4. Увага до безпеки. Під час проведення уроків фізичної культури важливо дотримуватися правил безпеки, щоб уникнути травм учнів.
5. Використання сучасних технологій. Використання сучасних технологій, таких як смартфони, планшети, педометри тощо, може зробити заняття більш цікавими та захоплюючими для учнів.
6. Виховання здорового способу життя. Уроки фізичної культури повинні включати елементи виховання здорового способу життя, такі як правильне харчування, фізична активність, гігієна сну та інші фактори, що підвищують загальний рівень здоров'я та самопочуття учнів.
7. Врахування інтересів учнів. Важливо враховувати інтереси учнів при плануванні уроків фізичної культури, наприклад, дозволяти учням вибирати вправи, які їм подобаються, або проводити змагання, що мають сприяти підвищенню мотивації до занять.
8. Використання різноманітних методик навчання. Уроки фізичної культури повинні включати різноманітні методи навчання, такі як ігрові, тренувальні та експериментальні, щоб забезпечити ефективне засвоєння матеріалу учнями.
9. Забезпечення рівних можливостей. Уроки фізичної культури повинні забезпечувати рівні можливості для всіх учнів, незалежно від їх статі, фізичної форми, здібностей та інших факторів.
10. Виховання дисципліни та взаємодії. Уроки фізичної культури можуть бути використані як засіб для виховання дисципліни, взаємодії та командної роботи серед учнів.
Загалом, побудова уроків фізичної культури для середніх класів має бути грамотною, цікавою та ефективною. Це допоможе учням розвивати свої фізичні та психологічні здібності, підвищувати загальний рівень здоров'я та добробуту, а також формувати позитивну життєву позицію.
Методика проведення уроків фізичної культури в середніх класах повинна бути побудована з урахуванням особливостей цього вікового періоду учнів. Нижче наведено деякі загальні рекомендації щодо методики проведення уроків фізичної культури в середніх класах 12, с. 17:
Розігрів перед заняттям. Розігрів – це обов'язковий етап перед будь-яким заняттям фізичної культури. У середніх класах розігрів має включати легкі вправи з розтяжки, біг, стрибки та інші вправи, що допоможуть підготувати м'язи до подальших фізичних навантажень.
Використання різних видів фізичних навантажень. Уроки фізичної культури в середніх класах мають включати різні види фізичних навантажень, такі як біг, стрибки, підтягування, присідання, вправи на витривалість тощо. Це допоможе розвивати різні фізичні якості учнів.
Використання групових вправ. Групові вправи на уроках фізичної культури можуть бути корисними для розвитку взаємодії та командної роботи учнів. Наприклад, змагання між командами чи ігри, де потрібно співпрацювати з іншими учасниками.
Поступове збільшення навантажень. Уроки фізичної культури мають включати поступове збільшення навантажень, що допоможе уникнути травм та перевантаження м'язів. Наприклад, учні можуть починати з легких вправ та поступово переходити до складніших.
Відведення часу на відновлення. Після активного фізичного навантаження на уроках фізичної культури необхідно відводити достатньо часу на відновлення. Це може бути короткий перерив на воду, відпочинок чи виконання легких вправ на розслаблення.
Оцінка результатів. На уроках фізичної культури важливо оцінювати результати учнів, щоб вони могли бачити свій прогрес і мотивуватися до подальших досягнень. Оцінка може бути проведена за допомогою спеціальних тестів та змагань, де учні змагаються з іншими учасниками.
Індивідуальний підхід. Кожен учень має свої індивідуальні особливості та потреби, тому важливо мати індивідуальний підхід до кожного учня на уроці фізичної культури. Наприклад, учні з різним фізичним станом можуть виконувати різні вправи або виконувати одні й ті ж вправи з різною інтенсивністю 1, с. 17.
Безпека. Безпека під час проведення уроків фізичної культури є дуже важливою. Вчителі фізичної культури повинні дбати про те, щоб учні не травмувалися під час виконання вправ, тому важливо дотримуватися правил безпеки, використовувати захисні принадлежності та контролювати виконання вправ учнями.
Важливо зазначити, що методика проведення уроків фізичної культури в середніх класах може відрізнятися в залежності від конкретного плану навчальної програми та особливостей учнів. Вчителі фізичної культури повинні стежити за тим, щоб уроки були цікавими та ефективними для кожного учня.
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2.1. [bookmark: _Toc137203266]Організація дослідження 
Педагогічний експеримент проводили на базі Левковицької гімназії Овруцької міської ради. У дослідженні взяло участь 20 дітей 12-13 років. Учнів було розділено на 2 групи по 10 осіб. 
Усі учні, які брали участь у дослідженні мали допуск лікаря до занять фізичними вправами і спортом і належали до основної медичної групи.
Матеріальна база школи відповідає проведенню навчально-тренувальних занять з футболу в повному обсязі.
Педагогічний експеримент включав у себе такі етапи:
1. Попередній етап: вересень-грудень 2022 року.
Постановка цілей, завдань. 
1. Вивчення навчальної літератури за темою розвитку швидкісно-силових здібностей у спорті та у футболі зокрема, засоби і методи розвитку швидкісних якостей. Також розробка тестових завдань і розробка програми з футболу, щодо підвищення рівня швидкісних якостей.
2. Визначення учасників педагогічного експерименту: січень 2023 року.
3. Також виконувалося попереднє педагогічне тестування учасників контрольної та експериментальної груп з метою визначення їхньої рухової підготовленості та прояву фізичних якостей.
4. Проведення основного педагогічного експерименту. Час проведення: лютий-квітень 2023 року (3 місяці місяці).
Педагогічний експеримент був організований і проведений протягом 2022-2023 рр. у рамках навчально-тренувального процесу, проведеного в Левковицькій гімназії Овруцької міської ради.
Педагогічний експеримент проводився для перевірки ефективності розробленого комплексу вправ, спрямованого на розвиток швидкісних якостей під час занять з футболу та чи впливає програма НУШ на покращення даних якостей.
Програма по роботі над швидкісними якостями у футболістів врахувала усі отримані теоретичні результати роботи і включила їх у свої положення. Для проведення експерименту було розроблено практичну програма, в основу якої було покладено принцип кругового тренування, який дозволив досягти максимального ефекту шляхом повторення роботи з високою інтенсивністю і з обмеженим часом на відновлення, при розвитку швидкісних якостей. 
2.2. [bookmark: _Toc137203267]Методи дослідження
Під час дослідження було використано такі методи як:
1. Аналіз науково - методичної та спеціальної літератури.
2. Педагогічне спостереження.
3. Педагогічний експеримент.
4. Педагогічне тестування.
5. Методи математичної обробки матеріалу.
1. Аналіз науково-методичної літератури.
На першому етапі дослідження було проведено аналіз науково-методичної літератури. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури за темою нашого дослідження дозволив дати характеристику скісних якостей, визначити засоби та методи їхнього розвитку, визначити особливості підліткового періоду і сенситивні періоди розвитку швидкісних якостей, підібрати комплекс контрольних випробувань для визначення їхнього рівня розвитку. Також ми з'ясували, що існує брак практичних розробок щодо розвитку швидкісних якостей у дітей 12 – 13 років.
2. Педагогічне спостереження, що проводилося безпосередньо в умовах навчально-тренувальних занять, у процесі змагань, під час проведенні обстежень дітей 12-13 років. Це дало змогу оцінити зміст засобів, їхній обсяг, інтенсивність і спрямованість на розвиток фізичних якостей.
3. Проведення педагогічного експерименту. Протягом двох місяців на кожному занятті Експериментальної групи проводилася спеціально підібрана програма на базі кругового тренування. Група № 1 займалася за розробленою нами методикою що підвищує розвиток швидкісних якостей у футболі з урахуванням програми НУШ. Експериментальна група. Група № 2 займалася за класичною методикою тренувань за старою програмою. Контрольна група. Групи підбирали однакові за рівнем розвитку та фізичної підготовленості. Початковий рівень підготовки учнів до поділу на групи був однаковим. Таким чином, Експериментальна група – основний об'єкт у педагогічному експерименті. Контрольна група служить для порівняння і визначення результат в експериментальній групі.
4. Педагогічне тестування. Метод тестів є головним методом, який активно використовують у спортивній метрології. Тести дають змогу оцінити як загалом фізичну підготовленість спортсмена, так і простежити розвиток тих чи інших необхідних фізичних якостей. Тести стають дедалі більш значущим засобом отримання необхідної інформації про фізичний розвиток спортсменів.
Нами було підібрано контрольні випробування, завдяки яким ми змогли визначити рівень розвитку швидкісних якостей випробовуваних на початковому етапі та по завершенню експерименту.
Застосовувані тестові завдання:
· Потрійний стрибок із розбігу. Вправа виконувалася з 3х спроб, кращий результат заносився в протокол.
· Швидкісне ведення м'яча 30 метрів. Виконуються 2 спроби з інтервалами 30 секунд. Визначається кращий час у трьох спробах.
· Біг на 20 м. Вправа проводилася у вигляді забігів у парах.
Результати записувалися в протокол.
На наступному етапі здійснювався навчально-тренувальний процес в експериментальній групі.
Педагогічний експеримент проводився із застосуванням розробленої методики тренування швидкісних якостей. Він здійснювався протягом 1,5 місяців із групою учнів 12-13 років.
На наступному етапі проводилося заключне тестування за тими самими тестами, що й на початку тими ж тестами, що й на початку експерименту.
5. Методи математичного опрацювання матеріалу.
Отримані результати дослідження піддавалися математико-статистичній обробці на персональному комп'ютері з використанням пакета статистичних прикладних програм Excel.
Обробка результатів досліджень проводилась з обчисленням наступних показників:
1) Визначити середню арифметичну величину за формулою:

де n – об’єм вибірки;
     – варіанти вибірки;       – сума всіх значень, де і – порядковий номер.
2) дисперсія


3) вичислити середнє квадратне  відхилення за формулою:

4) стандартна похибка середньої арифметичної величини якщо , то використовується:
 

5) 
де t – критерій Стьюдента.
Вказані методи математичної статистики використовуються за стандартними комп’ютерними програмами.
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Згідно з нашим дослідженням, після проведення попереднього етапу та визначення учасників експерименту, визначення двох груп. Ми провели перше тестування контрольної та експериментальної груп згідно з обраною тестовою методикою. Проведення першого тестування показало такі результати (табл. 1).
Таблиця 1 
Порівняльна таблиця контрольна та експериментальна групи:
перше і друге тестування
	
Тести
	Контрольна група
	Експериментальна група

	
	1 тест
	2 тест
	1 тест 
	2 тест

	Потрійний стрибок із розбігу
	7,6±0,1

	7,6±0,2

	7,5±0,2

	8,2±0,1


	Швидкісне ведення м'яча 30 метрів
	5,4±0,2

	5,4±0,3 

	5,34±0,3

	5,2±0,3


	Біг на 20 м
	3,8±0,2 

	3,8±0,5 

	4,0±0,4 

	3,8±0,2



На момент першого тестування контрольна та експериментальна групи показали приблизно рівні показники за всіма проведеними тестовими значеннями. Показник «Потрійний стрибок з розбігу» в експериментальній групі був 7,6 м, тоді як у контрольній групі цей показник 7,5 м. 
Біг на 20м у контрольній групі - 3,8с, в експериментальній 4,0с. (показник гірший).
Отже, за двома першими тестами показники контрольної групи вищі, ніж в експериментальній групі.
Показник тесту «Швидкісне ведення м'яча» вищий в експериментальній групі (5,34 с порівняно з контрольною групою – 5,44 с).
Коефіцієнт варіації за всіма показниками досить невисокий, розкид показників низький. Через два місяці, після початку проведення програми кругового тренування, було проведено заміри в обох групах:
· в експериментальній, яка займалася за розробленою нами методикою кругового тренування,
· контрольній групі, яка займалася за традиційною методикою тренувань.
Отримані результати наведено в таблиці 1. Показник «Потрійний стрибок із розбігу» в контрольній груп становив 7,6 м, а в експериментальній – 8,2 м.
Біг на 20м у контрольній групі – 3,8 с, в експериментальній – 3,8с (показник значно покращився).
Показник тесту «Швидкісне ведення м'яча» в експериментальній групі (5,20 сек. порівняно з контрольною групою – 5,45 с). Розглянемо результати кожного тесту і обчислимо приріст по кожній групі.

Рис. 1. Приріст показників швидкісних якостей у футболістів 12-13 років у контрольній та експериментальній групах
Результат тесту потрійний стрибок із розбігу:
1. У контрольної групи в першому тестуванні цей показник дорівнював 7,6 м, а в другому також 7,6 м, таким чином, показник залишився без зміни
2. Експериментальна група показала під час першого тестування результат 7,5 м, після проведення педагогічного експерименту - 8,2 м. Приріст виявився рівним 7,8%.
Отже, у контрольній групі не відбулося зміни показника «потрійний стрибок». показника «потрійний стрибок з розбігу», проте в експериментальній групі зростання цього показника виявилося істотно вищим. Рисунок № 1 демонструє цю різницю.
Показники тесту «Швидкісне ведення м'яча» показав:
1. У контрольної групи відбулося зменшення даного середнього показника по групі на 0,18%. На першому тестуванні результат дорівнював 5,44 с, на другому тестуванні – 5,45 с. Отже, відбулося зниження цього показника.
2. В експериментальної групи на першому тестуванні середній показник по групі дорівнював 5,34 с, на другому тестуванні - 5,20 с. Приріст становив 0,14 с. У відсотковому співвідношенні 2,5%.
Отже, ми можемо зробити висновок, що показник експериментальної групи зріс на 2,5%. Наступний тест, біг на 20м показав такі результати:
1. Контрольна група в першому тестуванні показала середній показник по групі 3,8с. і в другому також - 3,8с. Таким чином, не відбулося якісних змін цього показника
2. В експериментальній групі в першому тестуванні показник у бігу на 20 м дорівнює 4,0 с, але в другому тестуванні вже 3,8 с. Відбулося поліпшення показника на 5%.
На підставі отриманих даних ми можемо зробити такі висновки.
Дослідження виховання швидкісних якостей у групи № 2 (яка займається за розробленою методикою тренувань, спрямованою на розвиток швидкісних якостей у футболістів) показало значний приріст рівня швидкісних якостей у спортсменів по закінченню педагогічного експерименту.
1. Середній показник за тестом «потрійний стрибок із розбігу» в експериментальній групі показав приріст на 7,8% (для порівняння, у контрольній групі без змін).
2. Середній показник за тестом «Швидкісне ведення м'яча» в експериментальній групі збільшився на 2,5% (для порівняння в контрольній відбулося зниження на 0,18%).
3. Результат у бігу на 20м в експериментальній групі покращився на 5% (для порівняння в контрольній показник залишився на тому ж рівні).
Таким чином, в експериментальній групі відбулося поліпшення результатів за всіма трьома показниками, у контрольній групі прирости були дуже низькими, так що навіть не підвищився середній результат і приріст у %. за одним показником результат навіть погіршився. Оцінка рівня контрольної групи (що займається за класичною методикою тренувань) показало, що приріст швидкісних якостей у цієї групи незначний щодо відносно початку і кінця експерименту, причому за одним показником приріст був негативним.
Це свідчить про те, що розроблена нами програма з використанням методу кругового тренування та за програмою НУШ, спрямована на розвиток швидкісних якостей, є ефективною в тренуванні учнів 12-13 років.


[bookmark: _Toc137203269]ВИСНОВКИ
Отже, у рамках курсової роботи ми розглянули особливості сучасного уроку фізичної культури зі школярами середнього віку. Ми досліджували різні методи та підходи, які можуть бути використані вчителями фізичної культури, щоб зробити уроки цікавими та ефективними для учнів.
Ми дізналися, що сучасний урок має бути насамперед різноманітним та захоплюючим для учнів. Вчителі повинні використовувати різні види спорту та ігор, щоб стимулювати різноманітні фізичні та розумові процеси учнів. Також важливо забезпечувати безпеку на уроці та вести здоровий спосіб життя.
Ми розглянули питання використання сучасних технологій для покращення ефективності та захопливості уроків. Використання цих інструментів може допомогти учням краще розуміти матеріал та більш активно займатися фізичною активністю.
Загалом, сучасний урок фізичної культури повинен бути насамперед цікавим, ефективним та безпечним для учнів. Вчителі повинні бути креативними та гнучкими в своїх підходах до навчання та стимулювати учнів до активної участі у фізичних вправах та іграх. Тільки такі уроки допоможуть учням розвивати свої фізичні та розумові здібності та забезпечать їм здоровий та активний спосіб життя.
Окрім того, ми розглянули особливості уроку фізичної культури з використанням конкретного виду спорту – волейболу. Ми з'ясували, що волейбол є відмінним способом розвивати фізичну форму та координацію рухів учнів, а також покращувати їх соціальні навички та комунікативні здібності.
Уроки волейболу можуть допомогти учням розвивати спортивний дух та вміння працювати у команді. Волейбол також допомагає учням розвивати свою концентрацію та швидкість реакції, а також збільшує витривалість та фізичну силу.
Загалом, наша курсова робота доводить, що сучасний урок фізичної культури повинен бути спрямований на розвиток фізичних та розумових здібностей учнів, а також на виховання у них спортивного духу та здорового способу життя. Використання різноманітних методів та технологій може допомогти вчителям створювати цікаві та ефективні уроки фізичної культури, які сприятимуть розвитку та здоров'ю учнів.
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контр. група 1 тест	
Потрійний стрибок із розбігу	Швидкісне ведення м'яча 30 метрів	Біг на 20 м	7.6	5.4	3.8	контр.група 2	
Потрійний стрибок із розбігу	Швидкісне ведення м'яча 30 метрів	Біг на 20 м	7.6	5.4	3.8	експ.груп тест 1	
Потрійний стрибок із розбігу	Швидкісне ведення м'яча 30 метрів	Біг на 20 м	7.5	5.3	4	експ.група тест 2	
Потрійний стрибок із розбігу	Швидкісне ведення м'яча 30 метрів	Біг на 20 м	8.1999999999999993	5.2	3.8	
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