be3kaoCTHBIN Kapuec

3a6OHeBaHI/IC, KOTOpPOC IIpu HCPpAOWMOHAJIBbHOM IIOAXOAC K JICHCHHUIO H

OCJIOXKHEHHSIX MOKET CIIPOBOLIMPOBATH MOJIHYIO MOTEPIO 3y0a.

HpI/I‘II/IHI)I IMOABJICHUHA

o HeperynspHas rurueHa mojaocTv pTa;

o Henocrarounoe KoIM4eCcTBO BUTAMUHOB B PAIIMOHE MTUTAHUS (TaKMX KaK
drop, kaneiuit, hochop, Butamunsl C, D, A);

o UpesmepHoe ynoTpebieHue caaaocTei ¢ 00IbIINM KOJIMYECTBOM caxapa,
CJIaJIKOM BOABI, COMM (M3-3a Mepen30bITKa KOTOPO HapyIIaeTCs YCBOCHHE TMOJIE3HBIX
BEILICCTB);

o HekayecTBeHHas MUThEBAsi BOAA M3-T0J KpaHa WM C U3JIUIIKOM XJIOpa,

MCOH, HUKCJIS TaKXKC CHOCO6CTByeT Pa3pyYLICHHUIO SMaJIA 3y6a H Pa3BUTHIO KapHCCa.

JleueHue

Tak xKak ecTb TPpHU CTaAUN Kapueca, TO U JICUCHHUC K&)I(I[Oﬁ U3 HUX NMCCT CBOHU

0COOEHHOCTH.

Ilosepxnocmuwiu kapuec
[lepuoguyeckn BO3HUKAOT OOJIEBBIE OIIYIICHHUS] OT CHAJAKUX WM KHUCIbBIX
npoAykToB. Takoi kapuec XapakTepHbId HErTyOOKMM mopaxeHueM smanu. [lpu

JICUCHUHU ATy dMajih YIAJISIOT U HAHOCAT (PTopcoaepIKaIiee CpeacTBo.

Cepeounnwiil kapuec
HaGmromaeTcst BBICOKast 9yBCTBUTEIIBHOCTD OOJIBIIIE K CIIAIKMM MPOAYKTaM U Ha
nepenaabl TEMIEPaTyphl.

Ha sTou cramuu kxpoMe dMaJIu IOPaKEH TAKKE JEHTHUH.



Jleuar 101 aHGCTCSI/Ieﬁ, yaalsisa MOBPEKACHHYIO TKaHb U 06pa6aTbIBaSI ITOJIOCTB

AHTHUCEIITUKOM. TOJBKO MOCHE 3TOIO YCTAHABJIMBACTCA ITOCTOSSHHAA mIomMoa.

I nyboxuii kapuec

HaubGonee Tspkenmas craaus 3aboseBaHus 3y0a, HO JakKe C HEW €ro MOYKHO
COXPaHMUTD U BHUICUHTb.

XapakTepHasi oCTpast U Joaras 0oip mpu nomnananuu nuimu. Ha stoit cranuun
HOpakeHbl TITyOMHHBIE CJIOU JICHTHHA.

Bo Bpems JeueHus crepBa OpoBOAST 00€300JIMBaHUE, 3aT€M IOJIOCTh C
KaprecoM OYMINaeTcs U mioMOupyercs. TONbKO MpHU 3amylIEHHBIX CIydasx, Korna

IopaxcHa 1yJiblia — 3}’6 YAQJAIOT ITOJIHOCTBIO.

IMpodpuiaaxkruka

YToOBl YMEHBIIUTH PUCK TOSIBICHUS Kapreca U MPUTOPMO3UTH €r0 pa3BUTHE,
HY>KHO MPOaHaIU3UPOBATh CBOE MUTAHUE: TO0ABUTH B PAIIMOH OOJIbIIIE HEOCTAOIINX
BUTAMHHOB, YMEHBIIUTh YIOTPEOICHUE BPEIHbIX clagocTeil. PerynsipHo nBa pasa B
JIeHb TIIATEIBHO YUCTUTH 3yObl TPOJOJKUTEIBHOCTRIO 1O 3-5 MUHYT U UCIIOJIH30BaTh
3yOHYI0 TacTy ¢ (PTOpOM, OCJIE MPUEMOB MU MOJIOCKATh MOJOCTh pTa BOJAOU, IIpU

HeO6XOI[I/IMOCTI/I ITIOJIB30BaThCA CHGHH&J’IBHOﬁ HUTBIO OJIA 3Y6OB.

Jlydqmum JeHCTBUEM Ul COXpPAaHEHHUsS 310pOBbsi 3yOOB OyayT peryispHble
MOCEUIEHUSI CTOMATOJIOTMYECKOM KIMHHMKHU pa3 B MOJToja AJiA MPOPUIAKTHYECKOrO
o0cCJIeIOBaHMsI U yCTPAHEHUS Kaprueca Ha PaHHUX CTaJUsX.

BriOupaiiTe Xopommx Bpadeil, KOTOpbIE KaY€CTBEHHO JEJIal0T CBOIO padoTy U
IIOJIb3YIOTCSl COBPEMEHHBIMHM 00OOpyaoBaHuMEM. He SKOHOMBTE Ha CBOEM 370POBbE,

BEJIb TIOCJIEJICTBUSI MOTYT OBITh KpaifHE CEpbEe3HBIMU M HEOOPATUMBIMHU.



