Біжимо чи медитуємо? 
Кожна людина в цей час високих технологій та несамовито швидкого темпу життя, шукає джерела життєвої енергії та натхнення! 
Проте часто в пошуках чарівної пігулки, ми не помічаємо простих способів накопичення життєвих сил. 
І таким доступним способом є фізична активність! Безпосередньо такий її вид, як ранкова чи вечірня пробіжка!
Уявіть собі, що після випитої запашної кави, одягаємо зручненькі кросівки, навушники, виходимо на вулицю і говоримо: «let’s go!»
....Біжимо..., звучить улюблена музика, наші гормони починають працювати, організм прокинувся.  Мозок концентрується, і ми в такому міні трансі плануємо день, місяць, вирішуємо  проблем або просто мріємо, дивлячись в майбутнє ... 
[bookmark: _GoBack]...Ми живі, ми живемо, світ наш, і він для нас! 



 

