По каким признакам можно распознать наркомана?
Нас окружают коллеги, которые совершают утреннюю пробежку, а вечером идут домой или в зал. Спортивные, пышущие здоровьем, радостные лица, энергичные и добрые люди. Сложно представить, что кто-то из них прячет под рукавом рубашки синяк, или же злоупотребляет таблетками. Так как же распознать наркомана и есть ли определенные признаки употребления наркотических веществ?
Для этого нужно включить максимум своей внимательности и обратить внимание на следующие факторы: расширенные зрачки, состояние глаз, внешние признаки изменений на лице, внезапная потеря веса, переменчивость настроения - основные признаки, которые помогут выявить наркозависимого человека.
На что обращать внимание для распознавания наркомана?
Внешние данные
Человека, зависимого от наркотиков, легко распознать по внешним признакам:
· Сначала смотрим на глаза, зрачки могут быть сужены или, наоборот, неправдоподобно расширены;
· Цвет лица приобрел заметную бледность;
· Изменения телосложения: болезненная худощавость;
· Следы инъекционных уколов в локтевых и коленных изгибах;
· Множество гнойников и язв на теле;
· Зудящая шея;
· Состояние ломки: перевозбудимость, резкая смена настроения, беспричинная агрессия, озноб, температура, тошнота, бессонница и т.д.
По внешим признакам можно также определить бывшего наркомана:
· раньше времени состарившееся лицо;
· избыток шрамов на руках, ногах, в форме ровных порезов;
· хронические заболевания (туберкулез, гепатит, СПИД, ВИЧ).
· Но согласитесь, эти признаки могли возникнуть у человека по совершенно другим причинам, поэтому это не 100% гарантия для выявления наркозависимого человека.
Поведенческие признаки наркомана
Проанализировав поведение человека, не так сложно определить в нем наркомана, потому что наркотические вещества очень сильно воздействуют на психику человека и создают неоспоримые признаки их употребления.
Основные признаки:
· заторможенность действий;
· внезапные перемены настроения - от дикого счастья до глубокой депрессии/агрессии;
Тест для определения наркомана
Это самый эффективный способ выявления наркозависимого человека, гарантия достоверного результата равна 100% , приобрести можно в любой аптеке. Чем быстрее Вы определите наркотическую зависимость в своей семьи или среди друзей, тем скорее их можно вылечить, ведь при запущенной стадии лечение наркомании создаст немало проблем.
Личные вещи наркозависимого
· наличие у некурящего человека зажигалки - подогревание наркотика перед употреблением;
· использованные или только купленные шприцы для инъекций;
· если вы нашли в вещах "подозреваемого" Димедрол, это говорит о снятии аллергической реакции;
· беспричинная тревога;
· в стрессовом состоянии резкие импульсивные движения;
· жаргонный слэнг;
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