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1. ABOKa/Io TOCT CO CTPYUKOBOM (haco/bI0
2. Canat ¢ KJIyOHUKOU U IIITHHATOM

3. Badym ¢ 1lyKMHU M KyKypYy30H

4. bo>keCcTBeHHbIU OOy

5. TBOpOyKHas rasera

6. AnuHbIM pos

7. IIIMmHaTHBIe MTaHKeUKU

Aboka go mocm
co cmpgbaco@ 0l PacoAbIO

U nzpeguenme CTpyukoBYyIO (hacosb oTBapuTe 2-3
MUHYTHI B TIOZCO/IEHHOW BOJIE.
Ania ceapuTe BCMSTKY 3-5 MUHYT.

» JIOMTHK XJieDa
v CBE)KUE TOMAaThbI

* CIie/IbIM aBOKaz0 .
Criesibid aBOKaJ0 pa3oOMHUTE

BU/IKOM. CBe)Krie TOMAThl IIOPEXKbTe
KyOrkaMu. JIOMTHK Bailliero

v COyC TecTo mobumoro xnaeba 3apyMsiHBETE B

» Kpecc-cajar TOCTepe.

v AUlla BCMATKY

* CTPY4YKOBasi (hacosb

Ha KpacuByrO Tapeyiky Wiu JO0CTOUKY
TIOJIOXKUTE TIO[PYMSHEHBIN TOCT,
TIOKPOUTE ero Mrope U3 aBoKajo,
Cmerno fobapnsiiTe B CBepXY BbIJIO)KMTE TOMaTHbIe KyOMKHU.

CBOM 3aBTPaKU MUKPO3eJjieHb. TTpu >KeTaHUK MOCOJTHTE
DTO He TOJILKO K/a/le3b '

M0/e3HbIX Bel|eCTB, HO U
MHOTO IIBeTHOE YKpalleHHe. CBepxy pas/oKuUTe OTBAPHYIO

CTPYYKOBYO (haco/ib Y 3aBePIINTE
KOMITO3ULIUIO MTOJIOBUHKAMM STUIL]

4
Cobem

Y kKaXkporo copTa CBOU
BKYC - OT CBEXero /0

TPAHOTO WU/ OCTPOTO. BN
[ToaTOMY, MHUKpO3eJ/ieHb
llaeT IIpOCTOp JJIs IlobaBBETE HEMHOT'O COyCa MecTo,
KY/JMHAPHOH (DaHTa3uH. XJIOTIbEB KPaCHOTIO Tiepiia u
y To/laBanTe K CTOMY.
OKCIiepyuMeHTHUpyuTe!
\ 4

Tpusvm#ozo annemumal

4

Bce roBop4r,
yTO C HapyTa roToBUTH JIETKO,
3aBTpakarh BKYCHO, a IM0aBaTh
3aX0ueTCs KpacuBo.

OTMeualiTe MeHsI C CBOUX CTOPHC U
MoCTax, a 51 Oyay JalkaTh U
PENoOCTUTh UX B OTBET.

Batia ®es 3aBTpakoB:

WMata Hapymal
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