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Смело добавляйте в 

свои Завтраки микрозелень.  

Это не только кладезь 
полезных веществ, но и 

много цветное украшение. 
  

У каждого сорта свой  
вкус - от свежего до  
пряного или острого.  
Поэтому,  микрозелень  

дает простор для  
кулинарной фантазии. 

  
Экспериментируйте!





Совет


Авокадо тост  
со стручковой фасолью

ломтик хлеба 


свежие томаты


спелый авокадо


яйца всмятку


стручковая фасоль


соус песто


кресс-салат

Стручковую фасоль отварите 2-3 
минуты в подсоленной воде.


Яйца сварите всмятку 3-5 минут.




Спелый авокадо разомните  
вилкой. Свежие томаты порежьте 
кубиками. Ломтик вашего 
любимого хлеба зарумяньте в 
тостере.




На красивую тарелку или досточку 
положите подрумяненый тост, 
покройте его пюре из авокадо, 
сверху выложите томатные кубики. 
При желании посолите.




Сверху разложите отварную 
стручковую фасоль и завершите 
композицию половинками яиц 
всмятку.




Добавьте немного соуса песто, 
хлопьев красного перца и 
подавайте к столу.



Ингредиенты















1. Авокадо тост со стручковой фасолью 


2. Салат с клубникой и шпинатом



3. Вафли с цукини и кукурузой  

4. Божественный боул  

5. Творожная галета  

6. Яичный ролл  

7. Шпинатные панкейки





Содержание



Летние Завтраки 
cНарута

7 рецептов
С нотками лета...
запахами свежей клубники и 

шпината


Таня Нарута!

Все говорят,  
что с Нарута готовить легко,  
Завтракать вкусно, а подавать  

захочется красиво.   

Отмечайте меня с своих сторис и 
постах, а я буду лайкать и  
репостить их в ответ.

  

Ваша Фея завтраков:  





Приятного аппетита!

https://m.tiktok.com/h5/share/usr/6775273105579328518.html?language=en&sec_uid=MS4wLjABAAAAJ669NTR-2P7uUP9p-Kvb2_Mnnc_K1JffjnDOCkdmxms1VVLpi1t5nRU5Ch-Mqo0k&u_code=da3j4i2e14d03k&utm_campaign=client_share&app=musically&utm_medium=ios&user_id=6775273105579328518&tt_from=copy&utm_source=copy
https://m.tiktok.com/h5/share/usr/6775273105579328518.html?language=en&sec_uid=MS4wLjABAAAAJ669NTR-2P7uUP9p-Kvb2_Mnnc_K1JffjnDOCkdmxms1VVLpi1t5nRU5Ch-Mqo0k&u_code=da3j4i2e14d03k&utm_campaign=client_share&app=musically&utm_medium=ios&user_id=6775273105579328518&tt_from=copy&utm_source=copy
https://instagram.com/narutainlondon?igshid=1ffssd46tq0k7
https://instagram.com/narutainlondon?igshid=1ffssd46tq0k7
https://instagram.com/narutainlondon?igshid=1ffssd46tq0k7
https://www.youtube.com/channel/UCGpiTvbdryKlMVYqouoPyZg
https://www.youtube.com/channel/UCGpiTvbdryKlMVYqouoPyZg

