		Работа в интернете: миф или реальность
    Безработица, декрет, недостаточно большая зарплата или просто много свободного времени. Почему бы не подзаработать? Тут возникает вопрос как заработать дома честным путём. Ответ кажется прост: работа в интернете.
      В этой статье вы узнаете какие «подводные камни» ждут начинающих в интернете.
Поиск
    Итак. Начинается поиск работы безусловно с изучения похожих на эту статей и в каждой из них убеждают, что работа в интернете это:
· Легко
· Доступно.
· Полезно для ума и бюджета.
Регистрация и первые разочарования
     В итоге с приподнятым настроением осуществляется регистрация на одном или нескольких платящих сайтов. И тут начинается: душу охватывает паника, ум – отказывается понимать. Оказывается для работы в интернете необходим большой багаж знаний и навыков:
· Что такое копирайт?
· Чем отличается рерайт от копирайта?
· Что такое «ключи» и куда их вставлять?
· Как правильно и грамотно писать текст?
· Что такое заголовки и подзаголовки?
· Как создавать ссылки?
· Где взять заказ?  И тут же: Как отказаться от заказа?
· Что будет за отказ от заказа?
· Сколько стоит та или иная услуга?
· Как отправить отчет о проделанной работе?
· Что такое блог и как писать на нём отзывы?
· Как создавать сайты и продвигать их?
· Как происходит оплата?
· Как вывести деньги на карту? 
   Ответы на все эти и многие другие вопросы надо отыскать немедленно, ведь заработать первые деньги хочется уже сегодня и сейчас. Вот почему паника, вот почему ум отказывается понимать.
Но, всем известно, что «Терпение и труд – все перетрут».  Многие вопросы решены, нужно икать заказ.  
Выбор заказа
   Какое же разочарование охватывает после понимания, что все предложения не вызывают чувства восторга, уверенности в собственных силах, а наоборот появляются новые вопросы, потому что работу нужно делать качественно, то есть быть реально «в теме». «Руки опускаются» и после изучения массы заказов компьютер выключается с нулевым счётом на всех зарегистрированных сайтах. 
Продолжение 
      Новый день начинается с новыми силами и… новыми «подводными камнями». Вход на сайт невозможен по причине неправильного логина или пароля (их же надо было записать). Но эта проблема решаема: электронная почта помнит всё, ведь туда приходили письма с ссылками для подтверждения регистрации. С небольшими усилиями удаётся войти на сайт начать поиск новых, подходящих заказов. 
     Как же трудно сделать выбор среди всех предложений, ведь большинство из них совсем «не из той оперы», на исполнение многих отведено мало времени, третьи просто непонятны, четвертые плохо оплачиваются, пятые – уже заняты.
     И… Наконец-то! «Правильная» тема, неплохие деньги, хорошие сроки и, главное, заказ утверждён. Можно отдохнуть, перевести дыхание, составить план работы (этому научат ещё на этапе изучения вопроса о копирайте и рерайте) и начать исполнять заказ, то есть реально ЗАРАБАТЫВАТЬ в интернете.


Аутизм у ребёнка: как с этим жить
   Рождение ребёнка – невероятное счастье для родителей. 
    Ещё бы, ведь это маленькое чудо приносит в жизнь новую радость, надежду и смысл. Безумно интересно вкладывать всю свою любовь, заботу в маленького родного человека и, естественно, ждать ответных реакций: объятий, улыбок, заботы, помощи. Какое же разочарование ждёт некоторых мам и пап в те минуты, когда они замечают не совсем адекватное поведение своего чада. 
   Давайте разберёмся, следует ли при первых тревожных симптомах «бить во все колокола» или же достаточно просто изменить тактику воспитания.
Диагностика аутизма у детей
   Большинству родителей повезло: у них появились на свет «правильные» дети. Они с первых дней не делают никаких неприятностей и неожиданностей: крепко спят, с аппетитом едят, с радостью общаются с родными, без труда идут на контакт с незнакомыми людьми, гармонично развиваются.
  Если же с ребёнком трудно установить контакт, если он неадекватно реагирует на окружающий мир, смену обстановки, следует внимательнее присмотреться к его поведению дабы не упустить что то важное и, в случае необходимости, вовремя обратиться к специалистам. 
  Важное условие – все диагнозы ставят только соответствующие специалисты. Родители, бабушки и дедушки могут только внимательно изучить поведение малыша и изложить подробно врачу. 
В каких же случаях следует искать кабинет детского психоневролога?
· Ребёнку не нравятся объятия и поцелуи;
· Он не смотрит в глаза, без интереса принимает подарки, не восхищается новыми игрушками;
· Не спешит в детский коллектив, напротив играет в одиночестве одними и теми же предметами (зачастую, это совсем не игрушки, а предметы быта: пульт, расчёска, ключи и др.);
· Гости, воспитатели, педагоги вызывают у малыша приступы паники;
· Ребёнок совершает стереотипные (одинаковые) движения: шатается, кружится и др.;
· Шарахается от звука дверного звонка, стука, грохота кастрюль, сигнализации…
· Речь малыша невнятная или вовсе отсутствует;
· Отсутствует чувство самосохранения.

Первые шаги родителей
   Знакомая ситуация? Немедленно к врачу!  Детский психиатр или психоневролог поможет детально разобраться в поведении малыша, сделать выводы и установить диагноз. 
Но не стоит забывать что: 
· Аутизм – нарушение психического развития, характерными проявлениями которого есть нарушение моторики, расстройства речи и, как следствие, нарушением социального взаимодействия.
· Аутизм – не физическая болезнь, поэтому вылечить её несколькими таблетками или бутылочкой сиропа не выйдет;
· Аутизм – диагноз, а не приговор. Ребёнок с аутизмом, в зависимости от глубины поражения, может полноценно жить в обществе (не без посторонней помощи, конечно).

С момента установки диагноза все остальные проблемы семьи – не проблемы.
Задачи родителей:
· Любить, понимать, защищать;
· Изучить существующие методики, выбрать подходящую для конкретного случая;
· Изучить предпочтения ребёнка, развивать соответствующие навыки (дети с аутизмом часто бывают гениальными в какой-то сфере: музыка, изобразительное искусство и др.); 
· Наладить социальную адаптацию малыша (специальные садики, коррекционные группы, занятия с педагогами);
· Работать над развитием речи, моторики (занятия с логопедом, дефектологом);
· Развивать навыки самосохранения (что можно, чего нельзя);
· Постоянно заботиться о физическом здоровье ребенка (быть чутким и внимательным ко всем изменениям, ведь, зачастую, рассказать о болезни ребёнок не сможет);
· Не забывать о собственном здоровье (нужно всегда быть рядом в хорошей физической форме и хорошем настроении);
· Установить контакт с семьями с похожей проблемой.
А дальше что?
   А дальше – постоянная работа. Мама – не только мама, но и друг, телохранитель, логопед, дефектолог, психиатр, педагог, домохозяйка. Папа – крепкая стена, за которой всем уютно и комфортно. Ребёнок – индивидуальность, требующая усиленного внимания. 
  Но, все старания, рано или поздно, увенчаются успехом и приведут к частичному восстановлению ребёнка, дадут ему шанс жить полноценной жизнью, быть ЛИЧНОСТЬЮ.





Как утром не испугаться отображения в зеркале
  Каждая женщина рано или поздно начинает бояться смотреться в зеркало, особенно по утрам. Ведь ни у кого нету чудесного зеркальца, которое, вопреки всему, покажет свою хозяйку «на свете всех милее, всех прекрасней и белее» да ещё и подтвердит всё в устной форме.
   В этой статье проанализируем:
· Кто и что отражается сутра в зеркале;
· Почему сложилась такая ситуация;
· Как избежать подобной неприятности;
· Как ликвидировать нежелательные явления на лице.
   Итак, чьё отражение пугает женщину сутра?
  Утро особенно неприятная пора для любителей поспать. Но, ничего не поделаешь, поход на работу никто не отменил. Приходится собираться с силами, вставать, приступать к утреннему моциону. 
   Но, к сожалению, пугающая картинка в зеркале портит настроение на весь день:
· Мешки под глазами;
· Не свежая, сероватая кожа;
· Особенно явные морщины;
· Уставший вид.
   Складывается впечатление, что из зеркала смотрит заколдованная злая колдунья из сказки с плохим концом и хочется, чтобы  она поскорее превратилась в Белоснежку.
Почему же сложилась такая ситуация? 
Так бывает с женщиной которая:
· Не выспалась;
· Не сняла декоративною косметику перед отдыхом;
· Употребляла много жидкости перед сном, особенно если эта жидкость алкоголь, кофе или чай;
· Спала в не проветренной, душной комнате;
· Плотно поужинала перед сном;
· Спала в неудобной позе.
Чтобы не случилась такая неприятность следует:
· Приобрести удобный матрац и подушки;
· Сесть лёгкий ужин не позднее чем за 3 часа до сна;
· Исключить чаепитие, употребление кофе, алкоголя и любой другой жидкости в вечернее время суток;
· Перед сном проветрить помещение;
· Снять макияж (не смотря на усталость, позднее время, головною боль и боль в ногах, не зависимо от того когда и каким способом произошла доставка тела к месту отдыха, ползком или на собственных двух – макияж должен бить удален. Благо для этой процедуры сегодня существует масса средств, начиная из простой воды с мылом и заканчивая дорогими и очень еффективными средствами.)
· Нанести ночные средства для кожи лица и век тонким слоем не позднее чем за час до сна;
· Принять удобную позу (после сна на боку и животе на лице могут остаться красные полосы);
· Выбросить из головы все, что в течение дня доставило неудобства: нерешённые проблемы, сорванные встречи, невзгоды и тревоги минувшего дня;
· Не строить заоблачных планов на завтра, вспомнить, какие приятные мероприятия запланированы в ближайшем будущем.
   Если же несмотря на все предосторожности отражение утром остается пугающим, следует иметь в запасе несколько приёмов для снятия отпечатка сна с лица. К таким приёмам относятся:
· Хорошее настроение (в этом поможет мелодичная музыка, приятные воспоминания, комплименты любимого);
· Физическая зарядка (желательно полноценная или хотя бы лёгкая, прямо в кровати);
· Контрастный душ;
· Уход за кожей лица и век (кубики косметического льда, использованные пакетики зелёного чая, тоник, увлажняющий крем, крем для кожи вокруг глаз творят чудеса);
· Вкусный завтрак, свежевыжатый сок;
· Соответствующий случаю, грамотный макияж. 
Ну вот, теперь даже самое обычное зеркало улыбнётся и потешит хозяйку отличным отражением себя любимой.



Причины сухости кожи и уход за ней
   Каждая женщина красива, оригинальна, очаровательна по своему. Современная женщина очаровательна, когда здорова. А о здоровье человека говорит состояние его кожи.
   В молодости кожа сама заботится о себе. Она дышит, увлажняется, регенерируется. Но с возрастом и под влиянием разных заболеваний все эти процессы замедляются и даже самая сияющая кожа выдает окружающим секреты здоровья хозяйки, её возраст.
     Эта статья поможет узнать о причинах возникновения сухости кожи, а также о том как с этим бороться.
  Большинство женщин после 35 продолжают ухаживать за кожей лица также как до этого возраста и сталкиваются с первыми неприятностями:
· Мелкие морщинки;
· Шелушение;
· Воспалительные процессы;
· Аллергические реакции;
· Индивидуальная непереносимость того или иного крема;
· Ощущение стянутости после умывания водой.
    Все эти симптомы говорят, что кожа хозяйки склонна к сухости. 
    Но перед тем, как принимать какие-то меры, следует определить с каким типом кожы имеем дело. Это поможет исключить временную реакцию на какое-то средство и убедиться, в том, что кожа действительно сухая. 
Ка узнать, какая кожа досталась хозяйке?	
 К хорошо очищенной коже (по истечению 2 – 3 часов после очищающих процедур) прижмите салфетку.
Нормальная кожа «оставит» на ней немного кожного жира.
Жирная – оставит видимые жирные следы.
Если же следов никаких не обнаружено – кожа сухая. 
Для пущей убедительности можно одеть на руку черную перчатку (не кожаную), провести рукой по лицу. Остались белые чешуйки? Такое бывает только с сухой кожей.
В чём заключается уход за сухой кожей?
Ухаживать за кожей лица склонной к сухости следует придерживаясь этапов: 
· очищение;
· тонизирование;
· отшелушивание;
· увлажнение;
Очищение 	
Сухая кожа «не дружит» с мылом и водой. Поэтому очищать её следует специальным косметическим молочком, или народными средствами для сухой кожи: сливки, молоко, обволакивающие отвары из льна, картофельного крахмала, в сочетании с настоями лекарственных трав. Эту процедуру делают утром и вечером, нанося молочко круговыми движениями.
[bookmark: _GoBack]Тонизирование помогает успокоить кожу, восстановить ph баланс, удалить остатки очищающего средства. Для этого желательно использовать тоник из той же линии, что и молочко, отвары лекарственных трав, косметический лёд (утром).
   Наносить тоник следует по массажным линиям, после каждого применения очищающего средства. 
   Процедура отшелушивания помогает ускорить регенерацию кожи: удалить омертвевшие клетки, разгладить мелкие морщины, улучшить кровообращение, сделать кожу нежной, эластичной. Проводить её следует осторожно один раз в месяц, используя скрабы, маски которые изготавливаются из тщательно подобранных составляющих а также витамины А, С, Е, К.
    Увлажнение наиболее важный этап ухода за лицом. Он происходит двумя способами. Первый - применение увлажняющего крема (утром – дневного, вечером - ночного), а также применение увлажняющих масок. Составляющими таких масок должны быть натуральные ингредиенты, отвары лекарственных трав, витамины. Маску для кожи склонной к сухости можно купить, либо приготовить в домашних условиях.
    Эти нехитрые правила помогут сделать сухую кожу здоровой, сияющей, ухоженной, а её обладательницу привлекательной женщиной.







 


