Путь к здоровому сердцу – Найтворкс!

Хотите иметь здоровое сердце? Начните заботиться о нем уже сейчас и будете жить долго и счастливо!
Ведь сердце требует к себе такого же бережного отношения как кожа, волосы и ногти. Никого не удивляет приобретение питательного крема для лица и рук, мытье волос шампунем, в котором содержатся витамины и растительные экстракты. 
Почему же забота о сердце откладывается до того момента, когда оно начинает уже «звонить во все колокола»? Сердце ждет нашего внимания, чуткого отношения. И проявлять заботу о нем надо заранее, даже тогда, когда считаете, что у вас здоровое сердце. 
Что нужно нашему сердцу
· Полноценное питание, поскольку из продуктов наш организм берет себе все необходимые вещества, элементы, витамины и аминокислоты. Одни усваиваются в первоначальном виде, другие – используются для синтеза нужного элемента.
· Здоровый образ жизни, то есть: исключить встряски организма, ограничить воздействие негатива и уменьшить нагрузку на сердечно-сосудистую систему, ведь ей больше всех приходится прикладывать усилия, чтобы добиться баланса. 
· Физические упражнения, которые тренируют и закаляют все органы, сосуды, повышают их сопротивляемость.
· Пищевые добавки, чтобы гарантировано доставить органам питательные вещества, которых может не хватать в рационе или в силу возрастных или иных обстоятельств, организм не в состоянии их синтезировать. 
Здоровое сердце и оксид азота – какая связь
По мнению ученых биохимиков последние 25 лет можно назвать эпохой окиси азота. От этой крошечной молекулы зависит полноценное функционирование сосудов, нервной системы, мозга, других органов, но, главное, сердца.  
В организме оксид азота способствует расслаблению мускулатуры стенок сосудов кровеносной системы, что снижает риск образования тромбов и не позволяет повышаться кровяному давлению.
Кроме этого, оксид азота повышает иммунитет и стрессоустойчивость.
Где взять оксид азота
Естественный донор, поставляющий оксид азота нашим органам – аргинин. Это аминокислота, которую в молодом возрасте организм сам синтезирует. Но после 40 лет этот процесс замедляется и к сорока пяти полностью затухает.
Вот и получается, что наше даже здоровое сердце начинает страдать от нехватки оксида азота, находясь под постоянной угрозой сердечного приступа. Особенно это опасно в ночное время, когда мы спим, а все органы и сердце продолжают работать с не меньшей интенсивностью.
Как найти выход
Ученых, открывших важность оксида азота, сразу же взволновал вопрос защиты сердца от нехватки универсальной молекулы. Как обезопасить людей после сорока? И нашли.
Причем они решили отказаться от изобретения нового лекарства, от которого могут быть побочные эффекты, привыкание и воздействие на другие органы. Их путь был – поддержание естественных процессов в организме с помощью полноценного рациона питания. Так родился «Niteworks» (Найтворкс).
Что такое Найтворкс
Это пищевая добавка к рациону, в состав которой входят аминокислоты:
· аргинин – поставщик оксида азота;
· цитруллин, превращающийся в организме в аргинин. 
Кроме этого, для активизации и стимуляции процессов синтеза добавлены витамины С и Е.
Регулярное употребление Найтворкса позволит:
· нормализовать давление;
· улучшить кровоснабжение капилляров;
· снизить риск образования тромбов;
· уменьшить опасность инфаркта и инсульта; 
· укрепить иммунитет;
· спокойно крепко спать;
· повысить энергичность;
· увеличить выносливость;
· замедлить процесс старения.
Ваше здоровое сердце поблагодарит вас за Найтворкс. 
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