Bu eriesHeHi, wWo 3Haeme rpo 3asi3o 8ce?

3ari3o - ye He npocmo efieMeHm, a cripasXxHit 2epol, akul dornomazae HawluM 4Yep8OHUM
KpO8'SHUM KrlimuHam HeCmu KUCEHb 10 8CbOMY opaaHiamy. Ane x sk 6ymu mum, xmo obpas

pPOCrIUHHE Xap4yysaHHs U eidmosuescs 8i0 m'aca? [e x e3smu nompibHy Kifibkicme 3asisa?

Y donuci r1o02o080pPuUMO r1Po me, Wo He sece 3arni3o o0Hakose, i SKUM YUHOM MU MOXEMO

nidmpumyeamu ceoe 30o0poe’si!
TeapuHHI ma pocCriUHHI OXeperna 3ari3a

Bbazamo xmo 3 Hac acoujtoe 3ari3o 3 M'scom ma puboro. [lpome miHepar rnpucymHid He minbKu y
Mm'sci, a U y yucneHHux ogo4yax. | emicm 3ariza 8 pOC/IUHHOMY pauioHi Moxe 6ymu Hagime 8UULUM,

HDK y WwaHyearnbHUKig m'saca!

Tak ocb, 3ani30 6 Hawil diemi nocmae rneped Hamu y eox ¢hopmax: eemoege (M'co) ma HecemMose
(pocnuHu). Nemose 3arizo MiCmumMbCs NepPes8axHo y M’CHUX npodykmax. PocruHu x marome

minbKU Hezemose 3arii3o.

l'emose 3ani3o y 3—4 pa3u Kpauwie 3ac80embCs, NOPIBHSAHO 3 HeezeMosuM. Lle o3Havae, wo

KifibKicmb 3asisa y poC/IuHHUX podyKkmax ma ix 3aCe0r8aHicmb MOXYmb 8i0Pi3HAMUCH.

CKinbKu 3aniza Ham nompibHo?

3anexums 8id 8iky, cmami ma cmaHy 300p08's KoxXH020. Tak, Himeubke mosapucmeo xap4yeaHHs
pexkomeHOye 8i0 0,5 0o 8 me/OeHb Onsi dimedl (3anexHo 8i0 8iky), 15 me/OeHb Ons xiHoK t 10-12

me/0eHb Oris YoriosiKis.

Limu ma eazcimHi xiHku nompebyroms 6inbwWoi KinbKocmi MiKpoereMeHma, OCKiflbKU CXUsibHi 00
pU3UKy aHeMmii Yepes degpiyum 3asisza. Tomy iM 0cobriugo 8axksiueo ompumyeamu 00CMamHIo

KirbKicmb Ub020 MiHepary ma eimamiHy C.
3ari3o 8 pOoCuHHIU Ki

Beaxkaembcs, w0 eeeemapiaHui ma eeaaHu MOBUHHI crioxueamu binbwie 3anisa, HiX modu, SKi
i0ssmb m'sico. lNpome docnidxXeHHs nokasyrms, wo degbiuum 3ariza He € Yacmum seuwem ceped

Jiroded, ki GompuUMyOMbCS POCIIUHHOZ20 Xap4yysaHHs. Lle moxe 6ymu rnoe'a3aHo 3 8UCOKUM



emicmom 3arsiiza 8 desiKux pOCUHHUX npodykmax ma ernueom eimamiHy C, skul dornomazae

Kpauje 3aceoreamu 3arli3o.

Tox pauioHanbHO MoedHy8amu IUCMO8Y 3ereHb (Criapxy, wruHam, Kkarycmy), 60608i (20pox,
Hym), HacCiHHS1 KyHXymy, fibOHY, 2apby3a, cyxopykmu (Kypaay) 3 ppykmamu, rnosiyHuUyero, Kisi, a

maKoXX 4epB8OHOK ma >K08ImMoro rnaripukor.
Jlatigbxaku ro 36inbWeHHr 3ari3a

1. bxme 6azamo 3arnizoemicHux npodyKmie, maki SK wruHam, 6pPOKOITi, K8acorls, 20Pixu,

CyXopyKkmu, HaciHHSI ma YifibHi 31aKu.

2. lMoedHyldme 3arnizoemicHi npodykmu 3 eimamiHom C, KUl Cripusie KpawoMy 8CMOKMYy8aHHH

3arni3a.

3. YHukalime yali ma Kasy ni0 4ac rnputiomy i, OCKIlIbKU 80HU MOXYMb 3asa)xamu

8CMOKMYy8aHHH 3anisa.

4. 3gepmatime ysazy Ha rnpodyKmu, SKi Micmsmb KanbUuit ma ¢ghocghamu, OCKIifIbKU 80HU MaKOoX
MOXYymb 3a8axkamu 8CMOKMYy8aHHI0 3arida. SKwo eu nputimaeme 0obasku KarnbUuito, Kpauie

pobumu ue 8 iHwWul 4ac OHsl, @ He pa3oM 3 Kero.
Bwmicm 3aniza y poCruHHUX rnpoldykmax

= [apbysose HaciHHA 10 me/100 e

- [opixu kew'ro 6,2 me/1002

-> Kypaea 4,1 m2/100e

= Togby 3,5 me/1002

= lnuHam (sidsapeHuti) 2,63 ma/1002
=> Keacons 2,26 ma/1002

- Hym 1,9 me/1002

YHu 3Hanu eu npo me, W0 3asi30 MOXHO OmpuMy8amu 3 POCUHHOI iXxi? Po3kaximb rpo ue y

KomeHmapsix!



