Особенности передвижения со слингом
1. Избегайте резких движений даже несмотря на то, что малыш в слинге крепко прижат к вашему телу и у вас есть возможность для любого маневра.
2. Не бегайте с ребенком в слинге.
3. Приседая, наклоняясь и поворачиваясь, придерживайте малыша.
4. Проходя в двери и огибая углы, будьте внимательны, чтобы успеть среагировать на возможное резкое движение ребенка из-под вашей руки.
5. Держитесь на расстоянии вытянутой руки от потенциально опасных предметов - в слинге ребенок располагается на уровне вашего роста, и ему доступно все то же самое, что и взрослому.
6. Не стойте с ребенком в слинге около горячих предметов - утюга, плиты, печи.
7. Не пейте горячих напитков, когда носите малыша в слинге.
8. Не совершайте силовых движений выше уровня ваших плеч, чтобы не нарушить притяжение и фиксацию ребенка в слинге.
9. Выбирайте удобную устойчивую и не скользкую обувь, когда носите малыша в слинге.
10. Ходите осторожно и внимательно - ребенок в слинге впереди вас ограничивает вам обзор.
11. В машине и на велосипеде используйте специальные автокресло и велокресло - слинг не заменяет ни одно из них.
[bookmark: _GoBack]Peculiarities of movement with a sling:
1. Avoid sudden movements despite the fact that the baby in the sling is firmly pressed to your body. 
2. Do not run with the child in a sling.
3. When you squat, bending or turning, hold the baby.
4. Passing through the door and rounding the corners, be careful! You should have time to react to the possible sudden movement of the child under your arms.
5. Do not stand with the child in a sling near hot objects - iron, stove, oven.
6. Do not drink hot drinks when wearing a baby in a sling.
7. Do not make power movements above shoulder level, as you can disturb the fixation of the child in the sling.
8. Choose comfortable, steady and non-slippery shoes when wearing a baby in a sling.
9. Walk carefully and attentively - the baby in a sling limits your view.
10. In the car and on the bike, use a special car seat or a cycle chair - the sling does not replace any of them. 

