В наш век высоких технологий, бизнеса и генной инженерии темп жизни с каждым годом всё нарастает, приоритеты смещаются, а правила становятся жестче. Мы уже привыкли жить в постоянном стрессе и с накопленной усталостью. Думаю, поэтому сегодня так актуальны всевозможные процедуры, направленные на релакс и восстановление сил. Но за последние пару лет появилось столько «специалистов», у которых за плечами максимум 2х-3х месячные курсы массажа, что доверять свою спину кому бы то ни было я долго не решалась. Но многократные восторженные отзывы подруг о спа-салоне «Бали» меня убедили попробовать и поделиться с Вами впечатлениями.
Спускаясь в спа-салон по резным деревянным ступеням, до меня стали доноситься необычные тихие звуки. Почувствовав  лёгкий аромат,  я медленно погрузилась в совершенно новую для себя атмосферу. Казалось, что весь город, работа, задачи с их решениями – всё осталось где-то очень далеко. Тёплый приглушенный свет переливался в ярких лепестках морских водорослей и кораллов, поблёскивал на плавниках дивных рыб и, убаюканный нежной мелодией , засыпал на деревянных резных картинах небольшого зала. На них были изображены сцены охоты и повседневной жизни на острове. Позже я узнала, что эти картины были выполнены балийскими мастерами и привезены сюда для создания аутентичной и уникальной в своём роде обстановки. Множество деталей интерьера, каждая из которых была достойна отдельного внимания, идеально сочетались и дополняли друг друга, как в непредсказуемом пазле. Вместе они создавали атмосферу покоя, умиротворения и гармонии. Говорить громко, торопиться или испытывать какие-либо негативные эмоции там казалось невозможным.
[bookmark: _GoBack]Уже через минуту миниатюрная улыбчивая балийка Люси встретила меня  и провела в одну из массажных комнат. Я оказалась в бежево-коричневом помещении с 2-мя кожаными массажными столами, неярким светом и тихой музыкой. Несколько раз мне в голову приходила мысль: как может такая миниатюрная девушка делать массаж? Ведь он требует немалой физической силы. Ответ на этот вопрос я получила, как только массаж начался. Люси поднялась на стол и разминала мне спину  ладонями, пальцами, локтями, используя весь вес своего тела. И, должна Вам сказать, я не могла пожаловаться на недостаточную силу воздействия… Но каждое её движение  было точно выверено и профессионально, и я быстро расслабилась . В какой-то момент я почувствовала как по моему телу разливается густое (тягучее) горячее масло, которое исчезало, прикасаясь к моей коже. Я тут же вспомнила всё, что знала о креольском массаже, но никакого чудо-масла, которое бы испарялось, там не было. Девушка почувствовала моё недоумение и поинтересовалась, не слишком ли мне горячо. Но ощущения были очень приятные и она объяснила , что это не масло, а бамбук, специально обработанный таким образом, что в соприкосновении с кожей появляется такая иллюзия. Тепло волнами разливалось по моему телу в уверенных маленьких руках балийки, а я, рассматривая живые удивительные цветы перед моими глазами, - цветы, которые растут только на Бали- уносилась мечтами далеко отсюда.
Следующего посещения спа-острова «Бали» я ждала с нетерпением. Прилив энергии, новых сил и чувство лёгкости были незабываемы после креольского массажа, и в предвкушении новых ощущений я буквально прилетела в полюбившийся спа-салон . Там меня уже ждала Суди и сразу провела в массажную комнату. Это помещение было наполнено горячим южным теплом и светом. Он мерцал в глазах древних балийских божеств и растворялся в удивительных звуках инструментов островитян. Суди прорабатывала мне суставы и разминала  мышцы спины, когда моё внимание привлёк новый сладковато-пряный аромат. Он разливался заполняя всё пространство и вытесняя все мысли. Как рассказала Суди – это было масло из лепестков роз и семян , которые растут только на Бали. Но это было только начало. Девушка взяла свечу сделанную из цветочных масел  и через свою раскрытую ладонь стала лить воск мне на спину. В первый момент я не могла разобраться в собственных ощущениях. Мне было и горячо и в то же время обжигающе- приятно. Ничего общего с тем, когда воск со свечи капает на руку. Я узнала ,что всё дело в температуре и в волшебных составляющих воска балийских свечей. Приняв душ после массажа, смыв масла и воск прохладной водой, я побежала на презентации, в ускоренном режиме вернувшись к повседневной жизни и заботам. Эффект от массажа я ощутила ещё по дороге, когда, глянув на часы, случайно заметила как блестит моя кожа на солнце. Она просто излучала свет! Кожа лица стала неправдоподобно- гладкой, подтянутой и бархатистой на ощупь. Но в полной мере чудесное преображение своей кожи я оценила, когда знакомая поинтересовалась у меня,  что это за новый тонкий цветочный парфюм. Я вдруг поняла. Я поднесла руку к лицу и почувствовала, что моя кожа просто благоухает ароматом неизвестных и удивительных цветов.   
И теперь, проверив на собственном опыте, всем рекомендую отправиться на этот чудесный остров релакса и гармонии - «Бали» по адресу пер. Ониловой 14.


