
Видео оригинала: https://webgate.ec.europa.eu/sr/speech/przeprowadzka

Мало кто любит переезжать. Для большинства из нас это очень стрессовое событие.  По мнению американских исследователей, переезд стоит на седьмом месте наиболее стрессовых событий в жизни. Лично я не люблю переезжать, хотя это случается со мной довольно часто. Последний мой переезд был три недели назад. Мне кажется, что благодаря практике у меня получаеться все лучше. Также, благодаря приобретенной практике я бы хотела поделиться с вами семью советами успешного переезда.
Совет 1. Упаковки. Перед запаковкой стоит приобрести коробки, желательно с отверстиями для удобной переноски.  Вы можете купить их или просто попросить в магазине, наиболее подходящие это коробки из под алкоголя, например, винные. На них есть ручки и они крепче. Нужно не забыть подписать коробки. Подписывать их нужно как можно более детально, включая надпись комнаты, к которой принадлежит данная коробка. Благодаря этому, во время переезда на новое место, мы сразу будем знать куда их поместить, и тогда все будет легко найти. 
Совет 2. Еда. Напоминаю, что перед отъездом стоило бы съесть все запасы еды, необходимо спланировать свое питание так, чтобы использовать как можно больше  запасов с кухонных шкафчиков, вычистить морозильник. Абсолютно нет смысла возить с собой несколько килограммов макарон, кофе, сахара, муки или больших упаковок риса. Я также советую вам ограничить покупки продуктов за несколько дней до переезда.
Совет 3. О постели. Я думаю, что стоило бы купить вакуумные пакеты для постели, потому что она занимает очень много места при транспортировке. Поэтому вакуумные пакеты незаменимы при перевозке.
Совет номер 4 успешного переезда будет о планировании. Я думаю, что мы также должны помнить, о составлении плана запаковки, например, лучше начать с книг, документов, сезонной одежды, инструментов, запасной постели, и только потом начинать собирать вещи из кухни или ванной комнаты. Кстати, я думаю, что переезд - лучший способ избавиться от ненужных вещей из дома. Отличная идея - вычистить шкафы и разделить всю одежду на 2 кучи. Первая куча - это куча одежды, которая нам нравится и мы ее носим, а вторая - одежда, которая нам не нравится, она нам не по размеру или такая, которую мы не носили за последние восемь месяцев. Отдаем вторую кучу одежды друзьям или благотворительным организациям. Отсортируем   также, например, документы и бумаги, вы наверняка обнаружите, что значительная их часть не нужна. Также избавимся от предметов, которые не являются необходимыми или чрезвычайно ценными для нас, потому что забирать с собой вещи, которые мы не используем, просто не имеет смысла. Ладно, вернемся к теме. Важно толково запаковаться, для меня «толково» это - на дно то, что тяжелее, и на верх, что легче. Когда дело доходит до книг и газет, то их запаковка только на первый взгляд кажется простой, я обычно бросаю их в картонные коробки, но бумага очень тяжелая. Так что нужно иметь небольшие коробки для книг, заполнить все щели мягкими материалами, например тканями, тогда их будет легче транспортировать. О, и одежда. Одежду, которая весит на вешалках, в таком же виде лучше всего перевозить.  Просто нужно упаковать ее в чехлы.
Совет номер 6 будет о том, как продержаться первые дни в новой квартире. Чтобы пережить первые дни в новом доме, думаю, стоит упаковать ручную кладь.  Как будто выезжаем куда-то на выходные, то есть один чемодан, который будет содержать самые необходимые вещи, такие вещи, которые будут необходимы, чтобы пережить первую ночь или первые несколько дней, если у нас куча хлопот. В ней должна быть  элементарная одежда и косметика, зарядное устройство для телефона, ноутбук, кошелек.  Также стоит помнить о таких вещах, как закуски, посуда, столовые приборы и так далее.
Совет 7. Здесь я буду оговаривать время переезда. Я думаю, что очень важно начать упаковывать вещи заранее. Ну, потому что мы часто недооцениваем количество вещей, которое имеем. Я также недооценила, несмотря на то, что я стараюсь не покупать ненужные вещи, я перебираю одежду на регулярной основе, и мне кажется, что не накапливаю то, что ненужно. И все же количество того, что я имею, повергло меня в шок, а  запаковка всего - очень утомила. Поэтому, если у кого-то есть такая возможность, пусть начинает запаковку как можно раньше, по крайней мере, на неделю раньше. Думаю, что такой запланированный переезд менее стрессовый. Стоит постараться поддержать порядок в нашем новом доме, благодаря этому мы быстрее почувствуем себя как дома, по крайней мере, до следующего переезда.  Спасибо.   

