[bookmark: _GoBack]Давним-давно, коли земля була вкрита непрохідними лісами, у густих та дрімучих хащах жили гноми. Люди довідалися, що маленькі жителі мають нечисленні скарби і вирушили на пошуки. Маленькі жителі розгнівалися і вирішили перетворити всі свої багатства на кущі з маленькими ягодами і розкидати по всьому світі. От і до тепер чорниця залишається безцінним скарбом, що так і вабить кожного.
22 липня по народному календарю відзначають день Панкратія і Кирила. Ось тоді і починають збирати чорниці, так званий чорничний день. Проте первісна  її назва була теремніка.
Маленька ягідка є незамінною для жінок, що планують материнство, оскільки склад чорниці дуже добре впливає на функціонування репродуктивних органів жінки. До того ж вона абсолютно гіпоалергенна, а тому є безпечною.
Чорниця зміцнює стінки судин очей, лікує захворювання печінки, жовчного міхура, ревматизм. Надзвичайно сильний природний антибіотик і антисептик. А також знижує ризик розвитку онкологічних захворювань, рівень цукру в крові,  згортання крові, перешкоджаючи утворенню тромбів.
Здавна відомі і господарські властивості ягоди.  Ще американські колоністи винайшли сіру фарбу шляхом кип’ятіння чорниці в молоці.
А в косметичній сфері засоби з вмістом чорниці під номером один, адже багата антиоксидантами, які уповільнюють старіння шкіри.
Чорниця багата вітамінами А, В, С, магнієм, кальцієм, а тому і досі є маленьким скарбом, що прийшов до нас із віків.

