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Характер людини та її цінності формуються ще в дитинстві.
Тому дуже важливо привчати її до хорошого та правильного з ранніх років, проте робити це потрібно не у вигляді повчань, а на власному прикладі, тоді ранкова зарядка буде звичкою, як чищення зубів. 
То як же формувати корисні звички, що потрібно робити, а що – протипоказано? Про це і поговоримо.
1. Почніть з себе. Як ми знаємо, діти наслідують батьків, тому те що для вас є нормою – стане нормою і для вашої дитини. Працюйте не над дитиною, а над собою, адже саме від вас залежить що наслідуватиме дочка, чи син.
2. Не формуйте негатив. Коли навчаєте дитину чомусь – не лайте та не ображайте її, якщо вона щось не виконала, чи щось не вийшло. На підсвідомому рівні малюк буде сприймати ваші благі наміри з негативним досвідом навіть через час.
3. Формуйте позитив! Підбадьорюйте та мотивуйте дитину, створюйте відповідні умови, щоб дитині подобалось навчатись.
4. Не зупиняйтесь. Потрібно пам’ятати, що кожна справа має підйом та спад, ваше завадання – підтримувати малюка та не дати опустити йому руки, коли щось не виходить.
5. Цінуйте його старання. Хваліть дитину та не критикуйте. Високо оцінюйте його старання та зусилля. 
І пам’ятайте про наше перше та головне правило – почніть з себе!
