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Оновлено 12.03.2020. Зараз обмірковують модернізацію щодо стратегій стримування та пом’якшення наслідків. Переклад внизу. Ця стаття отримала 11 мільйонів переглядів за останні 48 годин.
Враховуючи все що відбувається навколо коронавірусу, може бути дуже складно прийняти рішення щодо того, що робити сьогодні. Чи варто чекати додаткової інформації? Робити щось сьогодні? Що?
Ось що я висвітлю в цій статті, з великою кількістю діаграм, даних і макетів з великою кількістю джерел:
· Скільки випадків коронавірусу буде у вашій місцевості?
· Що буде, коли ці випадки реалізуються?
· Що вам слід робити?
· Коли?
Коли ви закінчите читати статтю, ось що ви дізнаєтесь:
Коронавірус підходить до вас. Він іде з експоненціальною швидкістю: поступово, а потім раптово. Це питання днів. Можливо тижня або двох. Коли це трапиться, ваша система охорони здоров’я буде приголомшена. Ваших співгромадян лікуватимуть в передпокоях. Виснажені медичні працівники зірвуться. Деякі помруть. Їм потрібно буде обирати, який пацієнт отримає кисень, а який помре. Єдиний спосіб запобігти цьому – це соціальна дистанція. Не завтра. Сьогодні. Це означає тримати якомога більше людей в дома, починаючи зараз. 
Як політик, літер громади чи бізнес-лідер, ви маєте владу і обов’язок, щоб запобігти цьому.
У вас сьогодні можуть виникнути побоювання: а що, якщо я надмірно реагую? Чи будуть люди сміятися з мене? Чи будуть вони злі на мене? Чи виглядатиму я дурним? Хіба не краще почекати поки інші зроблять перший крок? Чи зашкоджу я сильно економіці?
Але через 2-4 тижні, коли весь світ перебуватиме в ізоляції, коли кілька дорогоцінних днів соціальної дистанції, яких ви дотрималися,  врятують життя, люди більше не будуть вас критикувати: вони подякують вам за прийняття правильного рішення.
Гаразд, давайте зробимо це.
1. Скільки випадків коронавірусу буде у вашій місцевості?
Зростання країни
      Діаграма 1: Загальна кількість випадків коронавірусу у світі
Загальна кількість випадків зростала експоненціально, поки Китай не стримав цього. Але тоді, вірус просочився назовні, і тепер це пандемія, яку ніхто не може зупинити.
      Діаграма 2: Загальна кількість випадків коронавірусу поза Китаєм
На сьогодні, це переважно в Італії, Ірані і південній Кореї:
      Діаграма 3: Випадки коронавірусу на країну (не включаючи Китай)
У Південній Кореї, Італії та Китаї так багато випадків, що тяжко побачити інші країни, але давайте збільшимо масштаб в нижньому правому куті.
      Діаграма 4: Випадки коронавірусу на країну (не включаючи Китай, Південну Корею, Італію, Іран)
Є десятки країн з експоненціальними темпами зростання. На сьогоднішній день, це в основному західні країни.
        Діаграма 5: Добова швидкість зростання кількості випадків між 3/5 та 3/6
Якщо продовжувати у такому ж темпі зростання протягом тижня, ось що ви отримаєте:
       Діаграма 6: Прогноз випадків коронавірусу на країну
Якщо ви хочете зрозуміти що станеться, або як цьому запобігти, вам слід подивитись на тих хто вже пройшов через це: Китай, східні країни з досвідом ГРВІ та Італія
Китай
       Діаграма 7: Хронологія подій в Хубеї
Джерело: аналіз Томаса Пуейо діаграми, з журналу Американської медичної спілки, яка базується на необроблених даних з Китаюського центру котролю та профілактики захворювань.
Це одна із найвагоміших діаграм.
На оранджевий смугах показано щоденну офіційну кількість випадків у провінції Хубей: скільки людей було діагностовано в той день.
Сірі смуги показують справжні щоденні випадки коронавірусу. Китайський ЦКЗ вияснили їх, запитуючи пацієнтів під час діагностики, коли почалися їх симптоми.
Головне, ці справжні випадки тоді не були відомі. Ми можемо виявити їх лише дивлячись назад.: влада не знає, що у когось щойно почали проявлятись симптоми. Вони знають тоді, коли хтось йде до лікаря і проходить діагностику.
Це означає, що оранджеві смуги показують вам те, що знала влада, а сірі – те що насправді відбувалося.
21 січня кількість нових діагностованих (оранджевий) вибухає: появилось приблизно 100 нових випадків. Насправді, в той день було півтори тисячі нових випадків, які зростали експоненціально. Але влада цього не знала. Вона знала, що раптом виникло 100 нових випадків цієї нової хвороби.
Через два дні влада закрила Ухань. На той момент, кількість діагностованих щоденних випадків становила приблизно 400. Візьміть до уваги це число: вони прийняли рішення закрити місто лише через 400 нових випадків на день. Насправді, в той день було 2,500 нових випадків, але вони цього не знали. 
Наступного дня, закрили ще 15 міст Хубея.
Ви можете глянути на сірий графік до 23 січня, до того як закрився Ухань: він росте експоненціально. Справжна кількість випадків вибухнула. Як тільки Ухань закрили, кількість випадків почала зменшуватися. 24 січня, коли закрили ще 15 інших міст, кількість справжніх випадків (сірий) почала призупинятися. Через два дні, було досягнуто максимальної кількості справжніх випадків, і з тих пір вона знизилась. 
Замітьте, що оранджеві (офіційні) випадки досі зростали експоненціально: ще 12 днів виглядало так, ніби ці випадки все ще вибухали. Але це не було так. Просто випадки набирали сильніших симптомів і до лікаря йшли більше, а система їх виявлення була сильнішою.
Ця концепція офіційних та справжніх випадків є важливою. Давайте матимемо це на увазі.
Решта регіонів Китаю були добре координовані центральним урядом, тому вони вжили негайних і кардинальних заходів. Ось результат:
       Діаграма 8: Випадки коронавірусу (Регіони Китаю не включаючи Хубей та Італія, Іран і Південна Корея).
Кожна рівна лінія – це китайський регіон з випадками коронавірусу. Кожен з них потенційно міг стати експоненаціальним, але завдяки заходам, прийнятим в кінці січня, всі вони зупинили вірус перш ніж він міг поширитися.
Тим часом Південна Корея, Італія та Іран мали цілий місцяь щоб вчитися, але вони цього не зробили. Вони розпочали той самий експоненціальний ріст як в Хубеї, і пройшли через те саме, що й інші регіони Китаю до кінця лютого.
Лютий.
Східні країни
Кількість випадків Південної Кореї вибухнула, але ви не задумавались чому цього не трапилось в Японії, Тайвані, Сінгапурі, Тайланді чи Гонгкозі? 
       Діаграма 9: Загальна кількість випадків поза Китаєм (країни з кількістю випадків за 50 станом на 7.03.2020)
Тайваню навіть немає на цьому графіку, тому що там не було 50-ти випадків. 
Багато з цих міст зазнало ГРВІ в 2003 рокці, і всі вони навчилися завдяки ньому. Вони дізнались як вірусно і смертельно це може бути, тому вони знали, що це потрібно сприймати серйозно. Ось чому всі їхні графіки, незважаючи на те що вони почали рости набагато раніше, ще досі не виглядають експоненціальними.
Поки ми розглядаємо історії про вибух коронавірусу, уряди усвідомлюють загрозу і стримують її. Однак, у решти країн, це зовсім інша історія.
Перед тим як я перейду до них, замітка про Південну Корею: країна, мабуть, чужа. Коронавірус стримувався до перших 30 випадків. Тридцять перший пацієнт був супер-розповсюджувачем який поширив вірус тисячам інших людей. Тому що вірус поширюється до того як появляються симптоми, до того як влада зрозумла проблему, вірус вже був там. Вони зараз розплачуються наслідками за цей один випадок. Однак, їхні зусилля щодо стримання показують: Італія вже передала вірус у декількох випадках, а Іран передасть завтра. (3.10.2020)
Штат Вашингтон
Ви вже побачили ріст у західних країнах, і як виглядають погані прогнози всього за тиждень. Зараз уявіть, що стримання не відбудеться, як в Ухані чи в інших східних країнах, і у вас колосальна епідемія.
Давайте глянемо на декілька випадків, такі як штат Вашингтон, район затоки Сан-Франциско, Париж і Мадрид.
       Діаграма 10: Кількість випадків у штаті Вашингтон і рівень смертності.
Штат Вашингтон – це так званий Ухань в США. Кількість випадків зростає експоненціально. Наразі це 140.
Але на початку відбулося щось цікаве. Смертність була дуже великою. У якийсь момент, у державі було 3 випадки і одна смерть.
Ми знаємо з інших місць, що рівень смертності від коронавірірусу становить від 0,5% до 5% (про це пізніше). Як рівень смертності міг бути 33%?
Виявилося, що вірус протягом тижнів поширювався непомітно. Це означає що було лише три випадки. Це просто влада знала лише про три випадки, один з яких смертельний, тому що чим серйозніший стан, тим легше це перевірити.
Це трохи схоже на оранджеві та сірі смуги в Китаї: тут вони знали лише про оранджеві смуги (офіційні випадки), і вони виглядали добре: лише три. Але насправді, їх було сотні, можливо тисячі справжніх випадків.
Це проблема: ви знаєте лише офіційні випадки, а не справжні. Але вам потрібно знати справжні. Як можна оцінити справжні? Виявляється є декілька способів. І в мене є модель для обох, тож ви також можете погратися з цифрами (пряме посилання на копію моделі)
По-перше, через смерті. Якщо у вашому регіоні є випадки смерті, ви можете ви можете використати це, щоб дізнатися кількість справжніх випадків. Ми приблизно знаємо, скільки в середньому потрібно людині часу від вловлювання вірусу до смерті (17,3 дня). Це означає, що людина яка померла у штаті Вашингтон 29.02 можливо заразилася 12.02.
Далі, ви знаєте рівень смертності. Для цього сценарію я використовую 1% (згодом поговоримо про деталі). Це означає, що приблизно 12.02. у місцевості було вже приблизно 100 випадків (з яких лише один привів до смерті через 17,3 дня).
Тепер, використайте середній час подвоєння коронавірусу (час в середньому, який потрібно щоб подвоїти випадки). Це 6,2. Це означає, що за ці 17 днів, коли людина загинула, випадки мали помножитися на ̴ 8 (=2^(17/6)). Це означає, що якщо не продіагностувати всі випадки, одна смерть означає 800 справжніх випадків.
Штат Вашингтон сьогодні має 22 випадки смерті. Завдяки цьому швидкому підрахунку, ми отримуємо ̴ 16000 справжніх випадків коронавірусу. Стільки офіційних випадків в Італії та Ірані разом.
Якщо ми розберемося в деталях, то зрозуміємо, що 19 з цих смертей були від одного скупчення, яке, можливо, не поширило вірус широко. Тож, якщо розглядати ці 19 смертей як одну, то загальна кількість смертей у державі – чотири. Оновивши модель з цим числом, ми все ще отримуємо ̴ 3000 випадків.
Підхід Тревора Будфорда розглядає самі віруси та їх мутації, щоб оцінити кількість випадків.
Висновок полягає в тому, що зараз, в штаті Вашингтон, можливо є  ̴ 1100 випадків. Жоден з цих підходів не є ідеальним, але всі вони вказують на одне: ми не знаємо кількість справжніх випадків, але вона набагато вища ніж офіційна. Річ не в сотнях, а в тисячах, а може й більше.
Зона затоки Сан-Франциско
[bookmark: _GoBack]До 3.8 в затоці не було жодної смерті. Тому важко зрозуміти скільки було справжніх випадків. Офіційно їх було 86. Але США недостатньо провіряється тому що в них не вистачає наборів. Країна вирішила створювати власний тестовий комплект, який як виявилося не працює.
Це була кількість тестів, проведених у різних країнах до 3 березня.


        

