
На какой день встаёт диспорт

Диспорт (ботулотоксин) - современный препарат для омоложения, рекомендуемый для
женщин 30-45 лет. Действие лекарства основано на паралитическом воздействии
нейротоксина на мышечные волокна, что приводит к их расслаблению и
разглаживанию динамических морщин.

Диспорт применяется в неврологии для лечения гемифациального спаза и мигрени, а
также для устранения гипергидроза (избыточной потливости).

Когда наступает эффект после Диспорта

Обладая низкой молекулярной массой, токсин проникает в ткани мгновенно, но через
сколько дней после инъекций виден результат его воздействия на мышцы лица,
зависит от многих факторов - индивидуальных особенностей пациента, соблюдения им
режима до и после процедуры, квалификации врача и т.д..

Какое действие в первые часы

Специфика воздействия Диспорта на нервные окончания приводит к тому, что после
уколов в лоб, межбровье, уголки глаз, губы и другие участки лица женщина может
ощущать в них потерю чувствительности и увидеть отечность. Эти явления
нормальны, они исчезают в течение 2-3 часов.

Опасений не должны вызывать и временные гематомы в месте вкола (встречаются в
3-10% случаев), подъем или опускание бровей (до 1%) и опущение верхнего века (3
процента).
Индивидуальная непереносимость препарата или неправильно рассчитанная доза
могут привести к гиперемии, болезненным ощущениям и появлению уплотнений в
области укола.

В таких случаях косметолог должен оказать пациенту немедленную помощь, чтобы
воспрепятствовать возникновению других побочных эффектов.
Следует помнить, что нельзя автоматически переносить на Диспорт дозировку,
применяемую для процедур с Ботоксом, так как количество нейротоксина в этих
средствах - разное.

Пациенту необходимо провести медицинское обследование прежде чем начинать
лечение ботулотоксином - так можно снизить риск непредвиденных аллергических
реакций в первые часы.



Первые дни

Диспорт блокирует активность мышц постепенно. Через сколько дней может это
действие проявиться, зависит от возраста и активности пациента. При соблюдении
всех назначений врача, эффект становится виден на второй-третий день.

Отек спадает, уходит покраснение и становится видно, что кожа расслабилась -
глубина морщин уменьшается. Мимические мышцы теряют подвижность, и лицо не
напрягается от постоянного движения.

Если миорелаксация не наступила или неприятные симптомы не проходят, это может
свидетельствовать о недостаточном количество токсина. В этом случае следует
обратиться к врачу, который решает вопрос о необходимости ввести несколько
добавочных единиц.

Пока Диспорт дислоцирован и действует в месте укола, не следует провоцировать его
перетекание под кожей, поэтому в первые дни после процедуры нельзя делать массаж
лица или пилинг. Не стоит наклонять голову или резко дергать ей, следует избегать
прямого попадания солнечных лучей, противопоказаны посещения солярия.

Нужно соблюдать диету и исключить из употребления острые, копченые и жареные
продукты и алкоголь.

Косметологи не рекомендуют также активно заниматься гимнастикой, посещать бани
или сауны - все это способствует тому, что кровь приливает к лицу и лекарство
перераспределяется.
Первые 3-7 дней может ощущаться слабая головная боль - это нормально.

Период наступления максимального эффекта

Точно ответить, на какой день встает Диспорт, невозможно.
Это зависит от:

● дозы препарата;
● специфики участка лица, подвергнутого обработке;
● индивидуальных особенностей пациента.

У некоторых женщин морщины исчезают на второй день после уколов, другие ждут
эффекта несколько дней.
Пик воздействия ботулотоксина приходится на 10-14 день после того, как проведена
процедура.
К этому времени парализованные нервные волокна уже долгое время не передают
мышцам импульс, который вызывает их быстрое сокращение, и лицо отвыкает
гримасничать - складки кожи выравниваются.



В результате:

● исчезают "гусиные лапки" возле глаз;
● расходятся горизонтальные морщины на лбу;
● заполняются складки на переносице;
● выравниваются "кисетные морщины" вокруг губ;
● внешний угол брови поднимается, и взгляд "раскрывается";
● линия челюсти становится четкой;
● расправляются "кольца Венеры" (круговые складки на шее).

Хотя мускулатура лица теряет тонус из-за воздействия нейротоксина, но
кровоснабжение тканей не нарушается, и у пациента не появляется ощущения
постоянно надетой маски.

Время воздействия

Продолжительность эффекта зависит от быстроты процесса образования новых
нервных окончаний, что определяется интенсивностью обмена веществ в организме
пациента.

Чем моложе женщина, тем скорее восстанавливается работа мускулатуры ее лица.
Влияние на срок действия препарата оказывает и активный уход за кожей: горячие
маски, массаж,

воздействие ультрафиолетового излучения - все это сокращает время эффекта от
ботулотоксина.
У лиц, занимающихся спортом, посещающих баню и сауну, усиливается
кровообращение, и это тоже уменьшает длительность воздействия нейротоксина.

Как долго действует препарат, зависит и от того, сколько дней пациент придерживался
правильного послеоперационного режима.
В среднем, эффект от Диспорта держится 4-5 месяцев - дольше, чем в случае
применения Ботокса (3-4 месяца).

Как сохранить эффект

Чтобы не допустить перемещения нейротоксина под кожей, необходимо первый месяц
беречь лицо от сильного механического и химического воздействия (маски, пилинги и
т.д.).
В течение 14 дней после операции нельзя принимать антибиотики ( особенно
тетрациклиновой группы), антикоагулянты (гепарин, аспирин и т.п.), алкоголь и
энергетики.



Диспорт не вызывает привыкание, поэтому через 6-7 месяцев процедуру можно
повторить, причем эффект от каждого следующего сеанса закрепляется на более
длительный период - мимика становится сдержаннее.

Факторы, замедляющие воздействие

Все что мешает сохранить эффект от применения Диспорта, способно замедлить его
действие.
Учитывая, что разглаживание морщин осуществляется за счет миорелаксации,
необходимо за три дня до операции и в течение двух недель после нее избегать всего,
что поднимает тонус мускулатуры лица. К таким факторам относятся:

● воздействие высоких температур (солнечные ванны, солярии, сауны и т.д.);
● употребление алкоголя, гуараны, кофе, теобромина и других энергетиков;
● применение антибиотиков;
● активные занятия спортом.

Любые болезненные состояния на момент процедур с ботулотоксином являются не
только причиной замедления его воздействия, но и прямым противопоказанием для их
проведения.

Когда Диспорт не действует

В косметологии Диспорт применяется для борьбы только с динамическими
морщинами, т.е. теми, которые образуются во время активной работы мышц лица ( во
время улыбки, прищуривания глаз, подъема-опускания бровей, когда человек хмурится
и т.д.).

На статические складки ботулотоксин не действует - от того что залом на переносице
"заморозится", он не исчезнет.
Поэтому неправильно ожидать, что Диспорт решит проблему всех глубоких морщин.
Он помогает справиться со слишком активной мимикой, а дальше можно подключить к
лечению гиалуроновую кислоту.

Встречаются люди, нечувствительные к нейротоксину ( например, среди тех, кто
перенес столбняк).
В ряде случаев было замечено, что в организме пациента, получившего инъекции
диспорта, образуются специфические белки - антитела, которые нивелируют действие
ботулотоксина.
Лечение при этом теряет эффективность.

Также причиной отсутствия результата от применения Диспорта (или отрицательного
результата - асимметрии лица, кровоподтеков и т.д.) может стать неправильно
рассчитанная дозировка препарата.




