MocTTpaBMaTUYHUIN CTPECOBUN PO3/af Y BiINCbKOBUX: HEBUOUMI paHU, AKi 3aaMWIaE BinHa
HaBiTb KON rapMaTHWUIN Iy CTUXAE i nosie OUTBU 3aNUWAETLCA No3aay, BiHa He BiANYyCK
MocTTpaBMaTuU4HUM cTpecosumn posnapg (MTCP) — ue YyacTe aBuLle cepen BiNCbKOBUX. | X0

LLlo Big4yBatloTb BETEPAHN NiCNA NOBEPHEHHSA 3 PPOHTY?

Ti, XTO NPONLLOB Yepes BiHY, HEPIAKO CTUKAIOTbCS i3 LSO HU3KOK MCUXOOMIYHUX BUKJ
— MocTinHe 6e3COoHHSA, KoWwMapu 4u panTosi rewbekn;

— HagmipHa opaTiBAMBICTb | HEKOHTPOJIbOBaHI Criasiaxu rHisy;

— Big4yy>XeHH4, eMoLinHa 3aKPUTICTb, CKAaOHOLWI Y AOBipi HaBiTb 40 HaNBAMXKYNX;

— Mnnboke novyTTs NPOBUHU 3a Te, L0 BUXKXMUB, X04a iHWI — Hi;

— Heba)kaHHA roBOpuUTK NMPO NepexuTe Yepes AYyMKY: «MeHe BCe OLlHO He 3P03YyMiloThb».

Lli nposBn — He NoKa3HUK cnabkocTi xapakTepy. Lle HacnigoK HEMMOBIPHOIro Pi3UYHOro T

Y MmoxxHa BunikyesaTu MNTCP?
Tak, MOXXHa. | Le HanBa)k/imBille YCBIAOMUTU KOXKHOMY: Lle He BUPOK, | BU HE CAMOTHI Yy Ui

€ cneyianicTn — NCUXONIOMM Ta NCUXOTepaneBTn, AKi NPaLIOIOTb CaMe 3 BeTepaHaMu, € rp
FoBOPUTK NMPO Le — HOpMasibHO | HeobxigHo. MpocnTK NPo AONOMOry — Le 0O3Haka cuau,

AK 61M3bKi MOXYTb OOMOMOrTU?

[na 0TOYeHHS BeTepaHiB € KiJslbKa NMPOCTUX, asne oy>XXe BaXKJIMBUX peden:

— byTu nopy4 i BMiTK cnyxaTtu 6e3 ocyaly 4m TUCKY;

— lMoBa>xaTu MOMEHTU MOBYaHHS YM OUCTaHUItO, SKLWO BOHM NOTPIOHI;

— He HaB’A3yBaTu pilleHb, a NiATPUMYBaTN 3BEePHEHHA 00 haxiBus;

— MpocTo 6yTn onopoto, HaBiTb KOJIN 30A€ETbCA, WO HiYMM He MOXXeLl A0MNOMOrTH.

YoMy Lie BaXXIMBO?
Ti, XTO NPONLLOB Yepes XaxXiTTHA BiNHW, 3aCNyroBYOTb He Jine Ha NOASAKY 3a CBOK CNyxb

MiknyBaHHSA NMPO OYLWEBHUW CTaH TUX, XTO 3axulaB MUpHe Hebo ONg iHWNX — ue akT BOsa



