
Чому в Житті Повторюються Ті Самі Проблеми? ЦЕ ЗНАК! 

 

 

Чи відчували ви коли-небудь, що ваше життя – це замкнуте коло? Схожі 

ситуації повторюються, наче ви ходите по одному й тому ж маршруту, але 

відповідей на важливі питання немає. А якщо я скажу вам, що це не просто 

випадковість? Ваше життя слідує певним циклам, а кожен цикл приносить 

уроки, які допомагають вашій душі рости. 

 

Сьогодні ми розберемося, як розпізнати ці цикли, зрозуміти свої уроки і 

вийти з повторюваних сценаріїв. 

 

З вами Ерія, ви на каналі Езотерія, і я обіцяю, в кінці цього відео ви 

подивитеся на свої повторювані та болісні ситуації зовсім по-іншому. 

 

А ви замислювалися, чому ваше життя інколи здається суцільною рутиною? 

Що якщо це не просто випадковість, а ваша душа, яка нагадує про уроки? 

 

Цикли душі – це періоди, коли ми стикаємося з певними уроками для свого 

розвитку. Вони подібні до сезонів природи. Весна, літо, осінь, зима. Весна – 

це початок, нові ідеї, ентузіазм. Літо – час дій, рішучості та реалізації. Осінь 

– період аналізу, збору плодів і трансформації. Зима – час спокою, 

переосмислення і підготовки до нового початку. 

 

Уявіть дерево, яке щороку проходить одні й ті ж етапи: навесні воно 

розквітає, влітку приносить плоди, восени звільняється від листя, а взимку 



занурюється у спокій. Здається, все повторюється, але з кожним новим 

циклом дерево стає міцнішим: його коріння глибшає, гілки розростаються, а 

плоди стають ряснішими. Так само і наші душі: кожен цикл – це новий урок, 

час для розвитку, звільнення від старого і підготовка до нового. Щоразу ми 

стаємо сильнішими, навіть якщо ззовні здається, що нічого не змінюється. 

 

Карти Таро і їхні 22 старші аркани прекрасно пояснюють ці цикли. 

Наприклад, кожен з нас починає свій життєвий шлях із архетипу «Дурня» – 

ми наївні, але відкриті до пригод. Далі ми стаємо «Магами», «Імператорами», 

стикаємося з «Вежами» і закінчуємо цикл «Світом». 

 

Згадайте будь-який відомий фільм, наприклад, «Гаррі Поттер». Головний 

герой проходить через всі ці етапи: відкритість до пригод, випробування, 

втрати, зрілість. Це класичний приклад циклу душі в дії. 

 

Кожна людина протягом життя проходить кілька таких циклів. Вони можуть 

бути довшими чи коротшими, залежно від наших рішень і здатності вчитися. 

 

Чи знаєте ви, що можна визначити, на якому етапі вашої душі ви зараз? Один 

із методів – розрахувати свій аркан за датою народження. Наприклад, якщо у 

вас виходить 19, це «Сонце» – етап розкриття та успіху. 

 

Якщо ваш аркан «Вежа», це період, коли ваші старі переконання руйнуються, 

щоб звільнити місце для нового. Цей урок не завжди легкий, але дуже 

важливий. 

 

А який ваш аркан? Напишіть в коментарях вашу дату народження, і якщо 

набереться 30 коментарів, я зроблю окреме відео на цю тему.  

 

Як же працювати зі своїми циклами? 

 

Я хочу поділитися з вами практичними кроками, які свого часу допомогли 

мені: 

 

Перший: усвідомлення. Важливо розпізнати повторювані патерни у своєму 

житті. Наприклад: «Чому я постійно притягую безвідповідальних 

партнерів?» Це сигнал для роботи з цим уроком. 

 

Другий: прийняття. Багато хто боїться своїх труднощів. Але кожен виклик – 

це можливість. Прийміть те, що ви зараз переживаєте. Це частина вашого 

шляху. 

 

Третій: дії. Коли ви усвідомили, що саме повторюється, подумайте, як можна 

змінити свої дії. Наприклад, якщо ви завжди відкладаєте важливе на потім, 

почніть із маленьких кроків щодня. 



 

Але це ще не все. Є ще один метод визначити свої цикли та головні уроки. 

Який саме? Розповім за хвилинку. 

 

А зараз в мене до вас питання. Чи були у вашому житті болісні ситуації, які 

залишили сильний слід у вашій пам'яті? І чому саме вони частіше всього 

стають каталізаторами для змін, зростання та переосмислення свого життя? 

 

Головні уроки душі – це те, що болить нам найбільше. Це ті ситуації, які 

викликають сильні емоції: страх, гнів, розчарування чи відчай. Але за цим 

болісним циклом приховується щось важливе – ключ до нашого зростання. 

 

Давайте розглянемо це на простому прикладі. Уявіть жінку, яка постійно 

стикається з токсичними стосунками. Вона знову й знову обирає партнерів, 

які не цінують її або завдають болю. Здається, це просто невдача чи збіг 

обставин, але насправді це важливий урок для душі. Можливо, ця жінка має 

навчитися поважати себе, ставити кордони або зрозуміти, що вона гідна 

кращого. 

 

Що з цим робити? Насамперед варто усвідомити: те, що болить найбільше, є 

підказкою. Це як дзеркало, у якому відображаються ваші слабкі місця, страхи 

чи невирішені проблеми. Коли щось викликає сильний біль, запитайте себе: 

чому це зачіпає мене саме зараз? Що саме я відчуваю – страх, образу чи 

відчуття несправедливості? 

 

Часто ми намагаємося уникнути болю, але він стає ще глибшим. Це 

відбувається, бо душа не може рухатися далі, поки урок не буде засвоєно. 

Наприклад, якщо ви відчуваєте себе непомітним або недооціненим у роботі, 

можливо, ваш урок полягає в тому, щоб проявити свої здібності, не боятися 

бути собою або відстояти свої інтереси. 

 

Ще один важливий аспект: болісні ситуації часто повторюються, якщо ми не 

вчимося на них. Жінка, яка йде з одних токсичних стосунків, але не працює 

над своїми страхами, швидше за все, знайде схожого партнера. Людина, яка 

змінює роботу через конфлікти, може знову потрапити в ситуацію, де її не 

поважають. Це не кара, а лише спосіб життя нагадати: час звернути увагу на 

проблему. 

 

Як зрозуміти, який урок прихований у вашому болі? Найперше – дайте собі 

час на рефлексію. Запитайте себе: чому саме ця ситуація завдає мені 

найбільшого дискомфорту? Що я можу зробити, щоб не просто уникнути 

цього, а перетворити це на силу? 

 

Пам’ятайте, що ваші найбільші рани – це двері до вашого розвитку. Якщо ви 

готові відкрити їх і зазирнути всередину, ви знайдете відповідь. Головне – не 



боятися, бо болючі моменти не для того, щоб зруйнувати вас, а щоб зробити 

сильнішими. 

 

А тепер подумайте: яке питання чи ситуація зараз болить вам найбільше? 

Можливо, саме це і є ваш головний урок. Напишіть про це у коментарях, 

адже іноді навіть просто поділитися своїми переживаннями – це перший крок 

до вирішення. 

 

Якщо ви хочете детальніше зрозуміти свої цикли та уроки душі, я запрошую 

вас на консультацію. Разом ми розберемо, які ситуації впливають на вас 

найбільше, і знайдемо шляхи до їхнього вирішення. 

 

Також підписуйтеся на мій телеграм-канал, де я ділюся практичними 

порадами і методиками роботи над собою. 

 

Отож, цикли душі – це мапа вашого внутрішнього розвитку. Усвідомивши 

свої уроки, ви зможете жити гармонійніше, спокійніше і впевненіше. 

Пам’ятайте, що найбільший біль – це найбільший шанс для росту. 

 

А як ви думаєте, який урок ви зараз проходите? Напишіть про це в 

коментарях.  Спробуймо знайти відповіді разом! 

 

Не забудьте поставити лайк і підписатися на канал. Давайте разом 

розкривати нові грані нашого життя! 

 

До нових зустрічей, з любов'ю та світлом, Ерія. 

 

Ерія доповнила сценарій, внісши до нього 5-10 % змін. 

 

Посилання на відео: https://www.youtube.com/watch?v=Wi3kWXlacB0. 


