[bookmark: _GoBack]Уход за волосами – это одна из самых главных проблем женщин. Но если правильно к этому подойти, может быть совсем скоро это уже не станет такой проблемой. 
10 эффективных советов по уходу за волосами

Совет 1: Защита волос
Нужно всегда стараться защищать волосы от солнца, дождя и ветра. Воздействие грязи, влаги, солнца добавляют много проблем. Это может привести к забиванию пор кожи, а затем к воспалению. Нужно пользоваться зонтиком или шляпой. Поможет также накинутый на волосы легкий шарф или платок.

Совет 2: Осторожный уход за влажными волосами
Мокрые волосы всегда хрупкие и легко ломаются. Во время принятия ванны нужно осторожно намыливать волосы. Неаккуратные, жесткие движения – это как раз причина ломки волос. Нельзя также сразу после ванны расчесывать волосы. Лучше подождать, чем навредить. 

Совет 3: Увлажнение
Очень важный момент. После душа рекомендуется пользоваться кондиционером для увлажнения волос. Иначе, не избежать завивающихся кудряшек или вообще волос дыбом. 

Совет 4: Правильная сушка волос
Чтобы не пересушить волосы, нужно внимательно следить за температурным режимом фена. Не стоит торопиться с сушением сразу после принятия ванны. Нужно подождать хотя бы 15 минут. Ни в коем случае нельзя держать фен только над одной частью головы. А ещё лучше поделить волосы на несколько частей, так будет легче расчёсывать. 

Совет 5: Холодная вода для волос
Холодная вода полезна для волос. Особенно для того, чтобы успокоить возможные раздражения кожи и снять спазмы. Родители бы сразу накричали и запретили такое мытье, так как можно заболеть. И правда, если мыть волосы ледяной водой, то шанс заболеть высокий. Но если ополаскивать прохладненькой водичкой, это даже приятно. Но стоит помнить, что средства ухода за волосами лучше всего смывать теплой водой.

Совет 6: Выбор шелковых наволочек для подушек
Так как шелк является нежной тканью, он поможет уменьшить трение волос и подушки, а благодаря этому, они не будут так сильно ломаться. Хлопок и другие материалы достаточно жесткие. Поэтому, не стоит их использовать. 

Совет 7: Правильное расчесывание 
Именно расчесывание поможет волосам блестеть.  Этот процесс распространяет натуральные жиры в длину волос. Но не стоит этим злоупотреблять. Также не рекомендуется пользоваться пластиковыми щетками, так как они увеличат проблему сечения волос. 

Совет 8: Здоровое питание   
Здоровье изнутри способствует здоровому виду волос. Лучшее  питание – лучшее здоровье волос. Такие питательные вещества как витамины, железо и протеины являются залогом здоровья и роста волос. Если неудобно соблюдать диету, или просто не по карману, можно пользоваться разными добавками в еду. 

Совет 9: Злоупотребление средствами ухода за волосами
Шампуни, кондиционеры, маски – это все очень круто и красиво, но стоит задуматься о том, нужно ли истощать волосы таким способом. Нельзя пользоваться всем подряд. Более того, можно уделить больше внимания натуральным маскам, а также ополаскивать волосы разными травяными отварами. 
Тогда будет точно больше пользы. 

Совет 10: Смазывание кожи маслами
Если пользоваться часто феном, то нужно задуматься о том, насколько быстро волосы должны обновлять жировой слой для защиты от внешнего воздействия. Также, если вода из трубопровода не самая лучшая, это также высушивает кожу головы. Чтобы немного помочь волосам, нужно смазывать кожу маслами, но не переусердствовать с этим, так как потом будет трудно намыливать волосы, а потом смывать средства. 

Волосы – красивая часть женщины. Блеск и нежный цвет всегда привлекают много людей. Это добавляет уверенности женщине и внимания от окружающих. Что может быть лучше?  
