Время идет, а «Остров проклятых» не теряет своей актуальности. Захватывающий сюжет про, казалось бы, обычного федерального детектива, который хочет раскрыть таинственную пропажу пациентки клиники психически нездоровых людей, но при повторном просмотре картина кардинально меняется, заставляя заметить все мельчайшие детали. Мартин Скорсезе снял не просто увлекательное кино с неожиданной концовкой и прекрасным музыкальным сопровождением, он дал зрителям побывать в коже человека, совершившего непоправимое, страдающего от галлюцинаций и пребывающего в лечебнице. Он заставил поверить не только Тедди Дэниелса, а и всех зрителей, в происходящее вокруг: конспирологические теории, опыты над больными, лоботомию. Режиссер с первых минут дает подсказки на сюрреалистичность ситуации, но мы до самого конца предпочитаем игнорировать явные признаки «ненадежного рассказчика». Сегодня поговорим о том, что упустил наш мозг при первом, а возможно даже при втором, просмотре и по каким признакам мы могли отгадать концовку с самого начала. 
Настоящее влияние Чака
Одним из самых больших поворотов во время кульминации «Острова проклятых» стал факт раскрытия личности партнера Тедди Дэниелса. На протяжении всего фильма Чак Оул был всегда рядом с Эндрю Леддисом, что очевидно, ведь последний его пациент с заболеванием особой тяжести, но могли ли мы догадаться про настоящую личность маршала? В самом начале фильма, когда партнеры приехали на остров, их просят снять огнестрельное оружие, но у Чака возникают трудности с такой простой задачей. Естественно, это заметил главный герой, а режиссер намеренно обратил наше внимание на этот момент, но мы решили его проигнорировать, потому что так же сделал Тедди. Но такая ситуация ведь была не единственной, когда на важность и положение доктора намекали в той или иной степени. 
Позже в фильме Питер Брин при допросе про Рейчел Соландо начинает обвинять ее в преступлении, которое напоминает Дэниелсу о его жене. Тедди начинает нервно шкрябать карандашом по листу бумаги, что раздражает пациента, между ними происходить конфликт. В этот момент мы видим, что Чак левой рукой останавливает Эндрю, а правой рукой дает санитарам команду увести больного в палату. В целом, если посмотреть внимательнее, то можно подметить, что охрана стоит всегда в кадре с тем, у кого есть некие отклонения в психике, но никогда в кадре с напарником Эндрю, что еще раз может подсказать о настоящей профессии Чака. 
Допросы в «Острове проклятых», на самом деле, дают большое количество подсказок. Например, при разговоре с Бриджет Кирнс, когда обсуждается доктор Шин, часто в кадре начинает появляться Чак. Иногда можно заметить, как после упоминания «Лестера Шина» показывают Оука. Сама пациентка в самом начале разговора ведет себя достаточно обыденно, шутит. Заметно, что она уверена в своих словах и себе, но как только заходит речь об Рейчел, Кирнс не только становится тише, ее высказывания начинают меняться. В женщине нарастает напряжение и, как мы сможем позже понять, она глазами спрашивает у психотерапевта правильность сказанного. Такую особенность в поведении демонстрируют не только пациенты лечебницы, но и санитары, врачи и охранники.
Нервные охранники 
В «Острове проклятых» охранники отыгрывают немалую роль. С ними герои встречаются с самого начала, и они сопровождают федеральных маршалов на протяжении всего фильма. Детективы встречаются со стражами лечебницы, когда только ступают на землю с парома, когда обыскивают остров в надежде найти хоть какие-то зацепки о местонахождение пропавшей без вести Рейчел, когда допрашивают людей и когда добираются с одной точки клиники в другую. Но замечали ли вы какие-то особенности в их поведении? В течение расследования над больницей царит атмосфера беспокойства, что вполне нормально для такого рода практики. Например, в какой-то момент фильма сам Тедди прямо отмечает, что пара охранников сильно нервничает, на что его сопровождает ответ: «Мы все нервничаем». На тот момент подразумевалось, что это из-за разбирательства на территории учреждения, которым занимаются правительственные чиновники. Однако, правда оказалась куда более запутанной: по поликлинике ведет расследование психически нестабильный, периодами агрессивный, человек, которому разрешили воплотить свои фантазии о роли маршала США с целью излечить его от параноидальных иллюзий и принять правду о своем трагическом прошлом, мешающем жить настоящим. Таким образом, они нервничают не из-за расследования, а из-за опасного пациента, который получил полную свободу действий и единственный, кто смог бы в чрезвычайной ситуации держать его под контролем – доктор Лестер Шин. Так что, их нервозность оправдана. 
На странное поведение охраны можно обратить внимание еще во время поиска Рейчел. Казалось бы, пропажа пациентки – это же халатность не только санитаров, а и стражей порядка, все должны бегать в поисках, но почему же крупным планом показывают полностью противоположное отношение? Работники охраны больницы Эшклифф сидят на берегу, бросая камни в воду, разговаривают между собой, курят, как будто это не их халатность и не в их интересах бегать с поисковыми группами, собаками. Временами кажется, что им, откровенно говоря, все равно. В каком-то смысле, так и есть, они не видят причин искать несуществующую девушку и тратить на это свои силы с временем. 
Мокрая одежда становится сухой
По мере развития сюжета, наш герой приходит к заключению, что все мерзкие опыты для открытия новых методов контроля над разумом ставятся на заброшенном маяку. Там же мы и узнаем развязку «Острова проклятых», но давайте вспомним одну деталь – каким образом Эндрю добирался до этого страшного места? В поисках Чака, Дэниелс решается пробраться в пещеру и старый маяк. Добравшись до дыры в скале, он был мокрый и холодный. Там он вновь сталкивается с параноидальными галлюцинациями, которые подтверждают ему догадку об извращенной природе больницы. Вернулся он с четкой уверенностью, что напарника украли. Будучи в бредовом состоянии, Тедди сначала обходит доктора, вкалывая ему снотворное, а после, не найдя лодки и в попытках словить на горячем, решает самостоятельно доплыть до места преступления. Он обезвреживает охранника и входит в тайное логово. Как бы удивительно ни было, но при этом сложном пути, после плаванья, его одежда выглядит сухой и только волос мокрым. Но как так?  Неужели при съемке могли допустить такой серьезный киноляп? 
Поскольку парой минут позже мы узнаем, что Эндрю Леддис не жестокий поджигатель, а главный герой, который только воображал опасность и заговоры, вполне вероятно, что он выдумал более драматичный способ добраться до маяка. Тем более, раз уж доктор Джон Коули уже был там и ожидал на приход Тедди, то у него попросту не было причин излишне усложнять дорогу не только пациенту, но и работникам больницы. Таким образом, Дэниелс добрался до маяка любым другим образом и, скорее всего, под присмотром персонала.
Пальто неподходящего размера
Говоря об одежде, что с самого начала бросается в глаза, даже для довольно ненаблюдательных зрителей: не кажется ли вам, что пальто Тедди слишком велико на него? 
При первоначальном просмотре некоторые могут просто отмахнуться от этого, как от ошибки отдела костюмов фильма или указания на собственную неряшливость Тедди. Однако, на самом деле, это невероятно прямой намек на то, что Тедди на самом деле не тот, кем он представляется.
Тедди выглядит, как человек, который пытается выдать себя за кого-то другого или носит чужие вещи, что оказалось правдой, — очевидно, сотрудники Эшклиффа не посчитали нужным сначала примерить пальто на пациента и, уж тем более, купить новое, поэтому просто использовали любую одежду, которая у них была под рукой для эксперимента. 
Таким образом, уже с самого начала, режиссеры намекают на нечто необычное и таинственное в отношении Тедди, что делает фильм более загадочным и захватывающим для зрителя.
Сцены в обратной перемотке
В «Острове проклятых» нам часто показывают галлюцинации Тедди. В одной из сцен кошмара Дэниелся показывают, как он курит сигарету, зажженную для него «Эндрю Лэддисом». После того как «Рэйчел» издает крик, Тедди поворачивается, и, прежде чем наткнуться на окровавленное лицо Рэйчел Соландо — или, скорее, медсестры в образе Рэйчел, если вы внимательно посмотрите на его сигарету, дым на самом деле исчезает обратно в нее. Этот кадр создает атмосферу сказочности происходящего, подчеркивая нереальность, вымыслы главного героя. Зритель может почувствовать, что в кадре что-то не так, но с первого раза трудно догадаться. В некоторой степени, это именно то, что чувствовал Эндрю, когда вернулся домой и не увидел своих детей. Благодаря этому, мы лучше чувствуем состояние и эмоции персонажа. Довольно простой трюк с визуальными эффектами, но, честно говоря, разве лучшие трюки не бывают чертовски прямолинейными? 
Лечение работает
В конце киноленты Тедди вспоминает свою истинную личность, историю и трагедию. Он осознает намерения высококвалифицированных психиатров, которые пытались помочь мужчине справиться с галлюцинациями, остановить мучения. Там же зритель узнает, что подобные попытки уже были и даже был результат, но вскоре случился регресс. Надеясь на преодоление этой стагнации, врачи решаются на новый эксперимент: они позволяют Дэниелсу воплотить свои фантазии в реальности. На первый взгляд, это лечение кажется успешным, но в заключительной диалоговой сцене фильма доктор Лестер Шин снова превращается в Чака, а Эндрю – в Тедди. Возникает вопрос: действительно ли лечение дает результат?
Впечатляющей и захватывающей стала фраза, сказанная главным героем: "Что лучше: жить чудовищем или умереть человеком?". Эта выдающаяся цитата полюбилась многочисленным поклонникам фильма, но кроет она нечто большее. По всей видимости, мозг Эндрю сталкивается с событиями прошлого и даже принимает их, однако теперь вступает в игру моральный аспект. Он чувствует себя монстром, так как не смог найти другого пути решения трагедии, не обратил внимание на проблемы своей жены и не оказал ей поддержку и помощь, предотвращая беду. Лечение работает по причине того, что пациент задумывается о произошедшем, анализирует, задается философскими вопросами.
О том, что реабилитация продвигается можно понять еще по развитию триллера. Стоя на пароме, персонаж Леонардо Ди Каприо рассказывает, что его жена погибла от пожара, который учинил некий Эндрю Леддис. Огонь ассоциируется с плохим, потому что Тедди считает, что именно пламя забрало его любимую. Кинематографисты часто используют символы и мотивы в своих фильмах, чтобы отразить определенные темы. В "Острове проклятых" огонь и вода являются двумя ключевыми символами, которые повторяются на протяжении всего фильма и представляют аспекты перемены в личности Тедди/Эндрю - отрицание и принятие.
Огонь символизирует отрицание истинной личности Дэниелса, и он постоянно присутствует, когда пациент страдает от галлюцинаций. Пламя является частью его снов и присутствует в виде костра в пещере во время разговора с воображаемой «Рэйчел». Кульминацией становится момент, когда Тедди взрывает машину и видит перед собою дочь и жену в тот момент, когда жар поднимается, создавая огромный шлейф пламени и дыма. Заметно, что вначале герой не использует зажигалку или спички, так как сам огонь напоминает ему о его истинной личности. Однако, по мере развития сюжета, Леддис начинает использовать спички, что символизирует его готовность принять правду об Эндрю и доказывает, что лечение действует.
С другой стороны, вода представляет собой путь Тедди к принятию правды о себе. В начале мы узнаем, что сильный морской шторм удерживает Дэниелса на острове, позволяя ему продолжить свой путь к самопознанию. Мы видим, как вода капает повсюду, когда Эндрю углубляется в свое «расследование» и начинает принимать правду. И, в конце концов, когда ему нужно войти на маяк, чтобы получить полное представление о происходящем, он воображает, что делает это, буквально переплывая море и взбираясь на вершину маяка. 
"Остров проклятых" — это не просто триллер с элементами детектива, а захватывающее путешествие в глубины человеческой психики и ее способности преодолевать самые сложные испытания. Этот фильм оставляет неизгладимый след в душе зрителя, заставляя задуматься о природе реальности и многогранности человеческой сущности. Главный триллер Мартин Скорсезе смело играет с понятиями реальности и иллюзии, заставляя зрителя сомневаться в том, что происходит на самом деле. Мистические загадки и персонажи, неординарные сюжетные повороты и глубокий психологизм делают этот фильм настоящим произведением искусства, которое нельзя сравнить с другими шаблонными триллерами. "Остров проклятых" — это шедевр кинематографа, который продолжает волновать и вдохновлять любителей загадок и глубокого смысла и по сей день.

