Чи впливає рак або його лікування на стан щитоподібної залози?

Щитоподібна залоза – це орган, без якого життя людини неможливе. Її гормони регулюють обмін речовин та всі важливі процеси – підтримують нормальну температуру тіла, забезпечують роботу серцевої, нервової, ендокринної систем. Зниження рівня гормонів призводить до недостатності залози (гіпотиреозу), надмірна секреція – до гіпертиреозу. 
Хоча існують різні причини дисфункції залози, нерідко вона виникає на фоні раку або його лікування, і про це обов’язково треба знати.
Найчастіше до проблем з щитоподібною залозою призводять:
· Опромінення голови та шиї, верхніх відділів хребта.
· [bookmark: _GoBack]Високі дози хімієтерапії (підготовка до трансплантації).
· Таргетна (прицільна) та імунна терапія пухлин.
· Лікування радіоактивним йодом.
· Власне рак щитоподібної залози та стан після її видалення.
Чи можна запідозрити у себе дисфункцію залози? Так, при ній виникають характерні симптоми. 
Гіпотиреозу властиві такі прояви:
· сонливість і депресія;
· надлишок ваги, що не піддається дієтам;
· закрепи;
· суха шкіра, тьмяне волосся;
· мерзлякуватість.
Картина гіпертиреозу зазвичай більш яскрава:
· емоційна неврівноваженість;
· втрата ваги;
· підвищення тиску, швидкий пульс, аритмія;
· пітливість, припливи жару;
· діарея;
· тремор;
· витрішкуватість.
При появі у себе подібних симптомів потрібно звернутися до лікаря. Він пропальпує залозу, аби виявити її збільшення чи вузли, та порекомендує, які саме гормони треба перевірити.
Дуже важливо перевіряти стан щитоподібної залози при плануванні або під час вагітності, бо її дисфункція небезпечна для розвитку дитини.
Рівень гормонів може відновитися після завершення курсу хімієтерапії чи опромінення, але частіше виникає стійкий гіпотиреоз. Тоді лікування триває все життя – одна таблетка на добу. Це необхідна та безпечна терапія.
Гіпертиреоз також лікують таблетками. Якщо вони не допомагають, використовують радіоактивний йод чи видаляють залозу. Чим раніше почати терапію, тим меншої шкоди завдасть хвороба людині.
















