Влияние воздуха в доме на здоровье.
Узнайте, как очистить воздух и перестать болеть!
Все мы знаем, в каком состоянии воздух в мегаполисах. Экология с каждым годом всё ухудшается, концентрация кислорода в атмосфере падает со стремительной скоростью. У 30% городских жителей болезни вызывает именно низкая концентрация кислорода. Только представьте, что происходит в закрытых пространствах, где его и без того недостаточно.
Загрязнение воздуха в помещениях еще опасней для организма!
Человек проводит в помещении почти 70% своей жизни. По результатам исследования Американского управления охраны окружающей среды, загрязнение воздуха в квартирах и домах в 2-5 раз сильнее внешнего. Возьмите во внимание, что обычный человек за сутки вдыхает около 12 кубометров воздуха. Вот только вместе с нужным для жизни кислородом, мы обогащаем организм вирусами, грибками, паразитами, а также химическими элементами (двуокись серы, формальдегид и прочие). В той или иной степени, они вредят здоровью человека.
[bookmark: _GoBack]Порядка половины детских смертей от пневмонии вызваны загрязненным кислородом в доме. Пугающе, не правда ли? И это не единственное заболевание, к которому могут привести воздушные токсины. Этот фактор – невидимый враг для нашей иммунной системы, ведь 90% всех инфекций возникают по вине вирусов. Ежегодно почти 4 миллиона человек умирают от недугов, вызванных токсичным воздухом в домашних хозяйствах. Если брать во внимание указанные 4 миллиона смертей:
· 27% — происходит от пневмонии;
· 27% — из-за ишемической болезни сердца;
· 20% — в результате хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ);
· 18% — от инсульта;
· 8% — от рака легких.
В современном мире риск отравления грязным воздухом особенно высок. Мало того, что экология далеко не в лучшем состоянии, так мы ещё и проводим большую часть времени дома. В закрытых пространствах даже минимальная доза токсинов (к примеру, выхлопы с улицы или продукты горения бытового газа) могут значительно снизить работоспособность и повлиять на общее самочувствие.
Вот, что загрязняет наш воздух!
Источников загрязнения, которые влияют на качество кислорода в квартире – масса. Выделяют несколько основных:
· токсичный воздух с загазованных улиц;
· продукты сжигания (керосин, газ, уголь, бензин, древесина);
· табачный дым от курения;
· бытовые чистящие вещества;
· разного рода стройматериалы;
· мебель из ДСП;
· средства личной гигиены;
· пестициды.
Одни источники (к примеру, освежители воздуха и мебель из ДСП) выделяют вредные вещества непрерывно, другие же начинают действовать только при их эксплуатации. В любом случае, наши лёгкие и неокрепшая иммунная система наших детей постоянно подвержена стрессам. Малышам требуется в два раза больше воздуха, чем их родителям. Также большую потребность в кислороде имеют:
· беременные женщины;
· школьники, студенты и все, кто занимается умственным трудом;
· пожилые люди.
Как обезопасить свою семью от токсинов в домашней атмосфере?
Есть несколько стратегий, которые помогут вам снизить концентрацию загрязнителей в воздухе и перестать болеть.
1. Избавьтесь от пылесборников и источников загрязнения. Начните борьбу не со следствием, а с причиной: 
· выбросьте заплесневевший гипсокартон, массивные накапливающие пыль ковры;
· перейдите на чистящие средства без отдушек;
· перестаньте курить в помещении, если вы делали это ранее.
2. Позаботьтесь о вентиляции. Приток свежего кислорода значительно улучшит атмосферу в доме. Вы сразу заметите, что общее состояние улучшилось, а энергия бьет ключом. Однако помните - если вы живёте в загазованном районе мегаполиса, то обычное проветривание может сделать только хуже. В этом случае лучше использовать очистители. Они не только обогащают воздух кислородом, но и деактивируют вирусы и бактерии в нём.
3. Регулярно делайте уборку в доме. Не стоит пренебрегать опасностью пыли. Вирусы и бактерии, которые попадают к нам в жилище, оседают именно на пылинках и с ними попадают в организм. Отличным решением будет приобретение качественного пылесоса. Не стоит доверять дешёвой технике, ведь она не только не убережёт вас от пыли, но и увеличит количество опасного загрязнителя.
Помните, что чистый воздух - залог здоровья для каждого члена семьи!
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Brisiiie B034yXa B AOME Ha 3A0POBBE. -
YaaliTe, Kak OHUCTATL BO3AYX U MepecTaTs GoneTs!

Bce Mbi SHagM, B KaKOM COCTOSHMM BOSAYX B Meranoncax. KON C kaxXAsiM FOAOM BCE YXYAIUGETCS, KOHLEHTPALINS! KUCTOPOAA B aTMOCEpe NanaeT co
(CrpemyTensHoii ckopoCTbo. Y 30% rOPOACKAX XUTeeii G0nesHH BHBAET MMEHHO HIKaR KOHIEHTPALIMA KICTOPOAa. TOMbKO MPEACTaBbTE, HTO MPONCXOAHT B
33KPLITLIX POCTPAHCTBAX, Fie €ro 1 663 TOro HeAoCTaTouHo.

psisHbii B034YX — NpuHa GonesHeii

Mopsiaka MOMOBUHLI AETCKIAX CHEPTEli OT MHEBMOHMH BHSBaHS! MMEHHO SaTpSGHEHHSIM KACTOpOAoM B AoMe. Mlyraiolue, He MpaBaa M? U 3T0 He eAMHCTBEHHOE
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|sa60neBarite, K KOTOPOMy MOTYT NDUBECTU BOSAYLLHEIE TOKCUHBI. EXErOAHO NONTY 4 MUIMOHa YEnOBeK YMHDAIOT OT HEdyroB, BbSBaHHBIX TOKCHUHBIM BO3AYXOM B| | | fosocr Asero

|AOMALLIHIX X03AICTBAX. ECA BPATh B0 BHUMAHUE yKasaHHbIe 4 MUNNUMOHa CMepTeli: Hossi Advego Plagiatus 3 -

- 27% — OT NHeBMoHMM; Tectupyenm Geta-sepaito

o 27% — u3-3a MueMndecKoit GonesHi cepaLa;

. 20% — B pesynbTaTe XpOHM4ECKOiT 06CTPyKTHBHOI GonesHu nerkux (XOBI); Ceprudmkauna Afisero Ana

. 18% — oT wHcynsTa; uenonwyTeneii / BosmokHocTy
'+ 8% — o paka nerkux. oy cratye Fypy

B copeMeHHOM MVIDe PUCK OTPaBNeHNs MPA3HEIM BO3AYXOM 0COBEHHO BbicOK. Mano TOro, 4T0 3KONOTUS AANEKO He B CaMOM NyuiLieM COCTOSIHHN, TaK Mol elLiE U

Kous bix 8/

VICT0uHIKOB 3arpsisHeHNs, KOTOpbIE BIMSIOT Ha KaYeCTBO KUCMOPOAA B KBAPTVIPe — Macca. BLENSIOT HECKONbKO OCHOBHBIX:
+ TOKGAdHIi BO3AYX C 3ara3oBaHHLIX y/L;
PORYKT! OKHrarst (Kepocu, 1a3, Yron, Bersuk, Apeseciia);

. TabauHblil AbIM OT KypeHusi; -
N £ - KOHTeHT H 3
|+ Pesaxrop Texcra

[09:27:53] Yumwansocts texcra (©pasei / Cnosa) 99% / 100%. TapanTia Bo3spaTa CpeAcTs
Mowck no ypasam: 99% - BbICOKaA yHMKANBHOCTS TeKCTa.
Mowck no cnosa: 100% - BLICOKAR YHMKANBHOCTS TeKCTa.
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