                                            
                               1. Непентус                                   
Непентесовые - Семейство Nepenthaceae 
Родиной непентеса являются Малазийские острова, Борнео, Цейлон, Суматра. Это растение в виде куста, нередко растет эпифитно. Непентес - насекомоядное растение, его кувшин является ловушкой для насекомых(отсюда его 2-ое заглавие). В быту употребляется как ампельное растение для навесных корзин либо вазонов.

Содержание, уход и размножение
Растение должно расти в защищенной от солнечных лучей, но в теплой (не ниже чем +20 °С) и увлажненной среде . Уход заключается в опрыскивании и поливе мягкой водой, в активный период роста с подкормкой раз в полторы недели небольшими дозами коровьего навоза, толченого древесного угля либо птичьего помёта.  Очень редко поражается вредителями. От чрезвычайно сухой среды может пропасть. Укоренение происходит при температуре +35 °С во грубоволокнистом, мокроватом торфе приблизительно через 2 месяца.

Достойные внимания факты
Время от времени непентесы еще именуются «охотничьими чашками», так как их жидкость можно смело пить: сверху в «кувшине» чистейшая вода. Ниже - остатки от их «обеда»
Высота непентуса в домашних условиях: до 50 см;
Особенности и период цветения: в быту цветет изредка;
Требования к освещенности: рассеянное осветление;
Температура: лучшая +25 °С;
 Требуемый полив: обильный с постоянным опрыскиванием;
Частота подкармливания: раз в 1.5 недели;
Периодичность пересадки: раз в 3 года;

Непентес сердцелистный - Nepenthes cordifolia
Этот вид образует клубни для водозапасания и их вегетативного размножения. Листья в длинну до 70 см, поникающие. Сорусы размещены меж серединной жилкой и краем листа.

Высота напентуса в домашних условиях : до 40 см;
Требования к освещенности: полутень, рассеянное осветление;
Требуемый полив: обильный с постоянным опрыскиванием;
Частота подкармливания: раз в 1.5 недели;
Периодичность пересадки: раз в 3 года.

Этимология наименования
Наименование рода исходит от слов древнегреческого происхождения lepis — «чешуя» в форме покрывальца, и nephros — «почка».


                      2. Байдарская долина
Байдарская долина - уникальная достопримечательность на юго-западе Крымских гор, окруженное красочными горами. Ее широкая территория (около 26 тыс. га) с изумрудными горными лугами, невероятно красочными горными вершинами и лугами, озерами и реками, монументами старой истории и культуры, которые принадлежат самому большому крымскому заказнику под названием «Байдарский». Климат и природа этого места не похожа на остальную местность горного Крыма, потому многие именуют Байдарскую долину как Крымская Швейцария. Тут всегда царствует покой и природное безмолвие. Тишину и покой многокилометровых горно-равнинного пространства нарушают только шум ветра, птицы либо силуэты отдыхающих туристов, которые посетили эту маленькую страну горных озер и альпийских лугов.
Отдых в Байдарской равнине
Топоним «байдар», можно перевести как «великолепный», «богатый овраг» или также  «отличный»,  с ювелирной точностью отражает плодородие и красоту этого места. Защищенные от сильных ветров, степные горные просторы, влажный и теплый климат - все это позволяло растить в округах Байдар огромное количество сельскохозяйственных культур. В советское время на полях здешнего совхоза выращивали хорошие сорта табака, в долине также работали коровники и большая птицефабрика. На сегодняшний день здесь уже этого почти нет. Когда-то невероятно симпатичные постройки постарели, местные обитатели ведут стабильную жизнь, только некие предприимчивые байдарцы организовали в равнине собственный бизнес.

Тут процветает зеленоватый туризм, можно прокатиться на лошадях, наблюдая за живописными панорамами равнины, отдохнуть в бессчетных кемпингах, брусковых коттеджах и древесных домиках, можно даже пройти омолаживающую терапию в природных источниках. в это место путешествуют и те, кто не может жить без активного отдыха в Крыму и непременно является весомой частью стиля жизни. Туристы заверяют, что дышать в Байдарской долине неописуемо просто, а душа и разум отдыхают от городской суеты, а также исцеляется от всякого рода напряжений. Логично, что сюда приезжают отдыхать даже иностранные туристы.
Близ Скельских менгиров размещена неописуемой красы Скельская пещера (580 метров). Она расположена у подножия известной горы Кара-Даг, вмещая в себя две красочных галереи, оборудованных для туристического посещения. Во внутри этой пещеры из карстовых пород, возможно узреть бессчетные натечные образования, посреди которых выделяют семиметровую колонну-сталагмит,  ванночки и подземные озера с кристально прозрачной и чистой водой, глубоководные вертикальные колодцы, рельефные ниши и даже остатки древних представителей животного мира (лесных котов и крымских сайгаков). Близ села Новобобровское располагаются пещеры  Сюндюрлю-Коба, Акачач, Курлю. Но эти пещеры необорудованные. Без подготовки и специального снаряжения  в них лучше всего не входить. В 2012 году была обнаружена довольно глубокая пещера, которую назвали Уркуста. Эта находка произошла возле села Передовое.

           3. Как марихуана влияет на работу   
                        человеческого мозга?
Тетрагидроканнабинол это сильнодействующее психотропное вещество. В случае введения человеку внутривенно одного миллиграмма тетрагидроканнабинола, может вполне привести к томному психологическому расстройству, а в отдельных случаях даже к смертельному финалу. При попадании в кровь, ТГК почти мгновенно распределяется по всему организму.
Состояние, после курения, курильщики обрисовывают последующим образом - поначалу наступает некий период легкой релаксации, в период которого у употребляющего во рту ощущается сладкий вкус дыни, что делает затуманенность и легкое головокружение. Малость позднее начинают обостряться чувства, также возникают галлюцинации. Спустя некое время человека обхватывает приступ непонятной паники и даже в некоторых ситуациях случаются признаки паранойи. Это результат непосредственного воздействия ТГК на мозг человека.

За обрабатывание определенной информации в мозге отвечают клетки головного мозга – нейроны. Нейромедиаторы образуют группу неких химических веществ, которые заставляют нейроны взаимодействовать друг с другом. Нейромедиаторы помогают заполнить имеющие пробелы между нейронами и присоединяются к белковым рецепторам, которые отвечают за определенные функциональные способности человеческого организма. Некоторые нейроны содержат около тысячи рецепторов, которые являются соответствующими для нейромедиатора. Инородные тела, при попадании в человеческий организм, способны Блокировать или имитировать работу нейромедиаторов, в результате чего, не позволяют организму выполнять непосредственно свои функции.

В нашем головном мозге есть несколько типов каннабиноидных рецепторов. Эти рецепторы воздействуют на физическую и умственную работоспособность человека. А если подробнее, то на:

- Координацию движения
- Запоминание
- Решение задач
- Кратковременную память

Известно, что канабиноидные рецепторы приводит в действие нейромедиаторы, которые называются анандомидом. После присоединения ТГК к канабиноидным рецепторам, начинается активная работа нейронов. Это отрицательно влияет на организм человека: нарушается координация, ухудшается кратковременная память, с трудом воспроизводятся недавние события.

                                                               
                    4. Приготовление фуагры
Рецепт фуагры раньше был огромной редкостью, но с появлением всемирной сети, найти его можно без проблем. Как можно догадаться из названия, фуагра – блюдо французской кухни. Фуагра является полезным, но, в свою очередь, и калорийным блюдом (490 Ккал/100 гр).  На самом деле рецепт фуагры довольно простой. Главный компонент блюда, печень гуся - содержит много жиров - гуся нужно откармливать особенным методом, например, мукой, грецким орехом и инжиром чтобы сильно повысить жирность печени гуся.

Ингредиенты, нужные для приготовления фуагры 
1) утиная либо гусиная печень (150-350 грамм);
2) соль;
3)перец;
4) жир гуся или подсолнечное масло; 
5)мед, орехи, алкоголь, фрукты, молоко, специи (все на выбор)
Рецепт этого блюда довольно простой. Нет нужды идти в ресторан, ведь фуагру довольно просто приготовить и в собственном доме. Для начала, печень нарезается, сколько вам пригодится. Нужно разогреть сковороду и посыпать сверху на нее соль. Гусиную печень надо приправить специями, поперчить и посолить, а потом положить кусками на сковородку.

Блюдо готовится довольно быстро, в течении 15 минут. Нужно прожарить печень с обоих сторон по 5 минут, затем выложить блюдо на тарелки через 10 минут. Приготовление гусиной фуагры, рецепт №2: нужно разрезать печень , предварительно обжарив, лучше раскаленным кухонным ножом. Печень лучше всего жарить в самом  жире гуся. Можно также в меде и молоке. Можно даже жарить в вине.
Приготовление соуса для фуагры
Преобладающее место в приготовлении этого изысканного блюда занимает тот самый соус. Чаще всего его делают отдавая предпочтение спиртным напиткам, например, виски, коньяку, вину, бренди с добавлением винограда и цитрусовых.

Фрукты мелко нарезают, кладут на раскаленную сковороду и потом заливают алкоголем, добавляя апельсиновый сок. более «мягкие» соусы: из шоколада и молока. Затем фуагру, рецепт которой описано выше, кладут на тарелки, посыпают орешками, зеленью, украшают салатом, поливая при этом готовым соусом. Чаще всего это блюдо либо хрустящими гренками, либо с французским батоном. Приятного вам аппетита!


 5. Что собой представляют массажные свечки?
Рассматриваемые приспособления на вид похожи на обыденные ароматичные свечки, расположенные в прекрасных глиняных емкостях . Правда составляющая массажных свеч имеет много существенных различий. Сначала необходимо заметить, что для сгущения массы для свеч во время производства не применяется парафин, как в обыденных случаях. Этот компонент имеет очень высокую температуру плавления, при этом вызывая всякого рода аллергические реакции и ожоги. За место парафина очень часто используются твердые растительные масла и воск из сои, который сохраняет свою форму и при комнатных температурах, но мгновенно плавится при процессе горения.
В качестве дополнительных компонент в составе ароматичных массажных свеч употребляются различные витаминные консистенции, эфирные масла, растительные экстракты. Из-за этого всего лишь один сеанс этой процедуры может обеспечивать множество функций сразу:
- своего рода исцеление опорно-двигательного аппарата;
- омолаживание кожи, кропотливый уход за ней;
- благодаря ароматерапии, улучшение настроения и существенное улучшение общего самочувствия.
Техника массажа с ароматичными свечками
Ничего сложного в использовании массажной свеч нет, с этим управится даже дилетант, который может видеть данный предмет в первый раз.
Сначала свечу нужно поджечь, и подождать до того момента как расплавится нужное количество свечной массы, потушить пламя.
 Своеобразную жидкость, которая образовалась при горении свечи, необходимо аккуратненько вылить на чистую приготовленную кожу.
Сейчас можно и приступать непосредственно к массажу, кропотливо втирая при этом теплую свечную массу в тело.
Зависимо от целей процедуры, ароматичные свечки могут посодействовать совладать с разными болезнями и косметическими недостатками:
- сделать лучше кровообращение;
- позитивно воздействовать на опорно-двигательную систему;
- поддержать тонус сердечно сосудистой системы;
- убрать некие косметические недостатки (гиперкератоз, растяжки, целлюлит, пигментные пятна);
- сделать кожа более гладкой и эластичной, подтянуть ее;
- омолодить все тело;
- ускорить регенерирование клеток, улучшить общее состояние кожи;
- совладать с  сухостью, раздражением, шелушением или покраснением кожи;
- убрать некие заболевания кожи(дерматологические заболевания);
- защитить человеческую кожу от неблагоприятного воздействия ветра, солнца, жесткой воды;
обеспечить действенное увлажнение и питание кожному покрову.

     6. Почему так важно иметь увлажнитель с        
              ионизатором комнате для детей?

Пробуждались  ли вы днем с чувством сухости во рту и разбитости (не после пьянки)? Речь идет о дискомфорте, предпосылкой которому служит сухой воздух в доме. Это происходит даже знойным летом, даже если включен и нормально работает кондиционер (как ни удивительно, он очень стремительно делает воздух более сухим). В прохладную пору года центральное отопление (либо некие виды электронных обогревателей) превращает воздух в квартире в очень сухой, и влажность в этом случае критериях изредка превосходит 20%. Это при том что норма от 40 и до 60%. Кроме всего этого сухой воздух является переносчиком  аллергенов (пыльца, пыль, мелкие мельчайшие организмы), они в свое время могут провоцировать самые противные заболевания (астму, аллергию). В принципе, для взрослого человека эти неблагоприятные условия не являются слишком опасными, но для малышей  грязный воздух и низкий уровень влажности очень опасен. 
Причина такова, что у малюток до одного года легкие не сформированы еще, по этой причине им слишком трудно вдыхать сухой воздух. Кроме этого, малютки стремительно теряют воду (через кожные поры), что может привести к обезвоживанию.
Правда все эти климатические трудности в комнате для детей может решить небольшое устройство – увлажнитель воздуха. Данный представитель маленькой домашней техники имеет маленькие габариты, потребляет малое количество электроэнергии, и что важно, может работать в бесшумном режиме. Но, давайте об этом по порядку. 
А вы понимаете, почему конкретно обитатели гор давно числятся в перечнях долгожителей? Это результат вдыхания горного воздуха, чистейшего, насыщенным отрицательными ионами, которые очень полезны для здоровья.  Данный факт был известен еще 100 годов назад, и только сейчас, спустя столетие, каждый обитатель крупного города может своими руками обеспечить свою семью чистейшим, богатым ионами воздухом.  Большинство увлажнителей (даже не дорогие по цене) обустроены ионизатором, что может продуцировать отрицательные ионы.  Поверьте, намного слаще спится, когда в комнате влажный воздух, и к тому же обогащенным ионами (после дождевой эффект)
Для детей это очень принципиально, ведь бессонница, беспокойство, нарушение сна в особенности опасны для здоровья для современных малышей. У малюток, возрастающих во «влажных дождевых» критериях фактически не бывает кожных болезней, разных аллергических реакций, они пореже простывают (срабатывает «защита увлажненной слизистой носоглотки»), а перенесенные детьми ОРВИ фактически не приводят к осложнениям. Потому фактически все современные увлажнители обустроены ионизаторами.
                                    
                                7. Испанский стиль в интерьере
Испанский стиль умопомрачительно теплый и располагающий к для себя. Он очень обычный и сразу комфортабельный, его просто адаптировать к хоть какому культурному окружению. Для сотворения испанского стиля интерьера разрешается использование местных материалов и местных пород дерева.
Мебель, сделанная в испанском стиле, обычно, большая, качественно изготовленная, без всяких неординарных форм. Исключение составляет только та мебель, которая создана в интерьерах для официальных приемов. Обыкновенные формы очень успешно смешиваются с качественной резьбой по дереву.  В Испании обычно делают мебель из черных пород деревьев, но очень нередко шкафы, комоды красятся в разные цвета зеленоватого, голубого и желтоватого цветов.

Почти все в испанском интерьере определяет горячий климат. Каменная либо глиняная напольная плитка выручает от невыносимой жары. Используется специально грубо обработанная каменная плитка, точно такая какая она и бывает в деревенских испанских домах. Глиняная плитка нередко украшена пестрым орнаментом. В этом орнаменте в основном преобладают цвета “природы”: голубой, зеленоватый, желтоватый, карий. Контраст составляет внедрение белоснежного цвета.

Наружные стенки домов всегда белоснежные, так как они отлично отражают лучи жаркого пиренейского солнца. Внутренние стенки либо чисто белоснежные либо заштукатуренные особенным методом. Уже очень давно в Испании применяется штукатурка декоративного типа стукко. Она имеет текстурный и сразу очень стильный вид. “Фокус” данной штукатурки состоит в следующем: верхний слой делается  темным, а нижний - на пару тонов светлее либо вообще другим, более светлым цветом. Различные завитки либо штришки верхнего слоя наносятся специальной щеткой либо просто тряпкой. Выходит замечательный эффект.

В испанском интерьере в качестве аксессуаров в большом количестве используют кованное железо. Это замечательный материал и он отлично смотрится на разных кованных решетках. Из темного кованого железа делаются люстры и подвешивают их на цепях. Используются вазы и глиняные кувшины. В Испании общепринято выставлять глиняную посуду где это только может позволить фантазия: шкафах, комодах, полках камина, а также и на кованных полках на кухне. Очередной девайс, который нередко встречается домах Испании – это гобелены. Дорожки из гобелены встречаются на комодах и, пореже, на шкафах в качестве картин на стенках.

        8. Получение шенгенской визы в России
Какие документы обязательно требуется собрать для того чтобы получить шенгенскую визу? Из-за того, что множество людей боятся не получить заветную визу, они обращаться к огромному количеству посредников, которые за немалые средства обещают эффективную помощь в целях получения шенгенской визы для поездки в Италию, Грецию, Финляндию, Чехию, Германию, Польшу, Францию и другие страны. Но и здесь гарантию не дают, не глядя на яркую рекламу. Вывод один: лучше самому собрать нужные документы и обратится в необходимое посольство?

Дело в том, что подача нужных документов для шенгенской визы должна осуществляется лично, так как при этом условии меньшая вероятность обмана. Поэтому лучше не прибегать к услугам всякого родя посреднических фирм. С начала нужно разделить документы на гарантийные и идентификационные. 

Идентификационные документы: 

- загранпаспорт, с ксерокопией всех ранее проставленных виз, если такие были;
- паспорт гражданина России, к нему прилагается перевод и копия на зарубежный (английский язык);
- анкета, которую можно скачать на веб-сайте посольства или взять непосредственно у них, заполнить особенного труда не составит;
- две фотокарточки,  как для паспорта, размером 3х4, одну нужно вклеить в анкету.
Все гарантийные документы — на самом деле это гарантия возвращения назад. В ближайшее время иноземцы не 
благожелательно относятся к российским эмигрантам, и соответственно выдают визы с огромным количеством требований. Потому к сбору таких документом необходимо отнестись 
с подобающим ответственностью и вниманием.

Гарантийные документы:

- свидетельство личного бизнеса (перевод на зарубежный) либо справка с вашего места работы,  в некоторых случаях требуется копия 
- трудовой книги (просит посольство Италии);
- оборотный билет для возвращения на родину;
- мед. страховка, документ требуют все страны;
- материальное обеспечение (средства), для подтверждения платежеспособности пребывания, свидетельство на бронирование гостиницы или любое другое место проживания.
Последний пункт перечисленных документов для того чтобы вам выдали шенгенскую визу (это платежеспособность) не всегда требуют,  достаточно предоставить посольству банковскую справку о том, что у вас имеются средства для оплаты выбранного вами жилья за каждый день. Подходит и банковская справка-счет о обороте денег за 
прошедшие три месяца. Для перевода денег на зарубежный счет это обязательно! Ничего сверхсложного в процессе получении шенгенской визы в России нет, но и с халатностью подходить к этому вопросу категорически недопустимо, т.к. это чревато большими трудностями в своевременном получении этой заветной визы.

9. Внутренняя отделка интерьера деревянной  
                                  вагонкой
[bookmark: _GoBack]Отделка деревом позволяет сделать особенный локальный климат в помещении. Древесная порода обладает хорошим эффектом природного влагообмена и имеет свойство нейтрализации воздействия штучных материалов. Также древесная отделка привносит в помещение необыкновенную энергетику природы.
 
В текущее время на строительном рынке есть несколько методов отделки стенок деревом, более пользующейся популярностью является метод отделки вагонкой. Вагонка -это древесная обшивочная доска, которая просто крепится, является универсальной в применении, ее также используют для отделки стенок, пола, потолка. Этот материал отделки применяется и для внешней отделки построек, также для обшивки саун и лоджий.
 Установка древесной вагонки
Вагонка из дерева разделяется на классы «Экстра», А, В и С. К процессу производства и критериям качества вагонки класса «Экстра» предъявляют самые высокие требования, соответственно этот тип материала самый дорогой.
 
Породы деревьев, из которой делают вагонку, имеют достаточно широкий диапазон. Одна из самых приемлемых по стоимости является сосновая вагонка, которая имеет широкий спектр внедрения и цветовой гаммы.  По соотношению цены и качества она заслуженно занимает первое место.
 
Вагонка из липы обладает целым рядом преимуществ перед другими материалами из дерева. Древесная порода липы наименее подвержена тепловому нагреву и не выделяет никаких смол. Конкретно благодаря этим ее чертам, вагонку из данного вида древесная порода с фурором используют в отделке бань и саун.
 
Облицовочная доска из дуба. ольхи и кедра наименее популярна, по сравнению с липовой и сосновой вагонкой, из-за более высочайшей цены. Но облицовочная доска из красноватого дерева  самая дорогая.
 
 Установка евровагонки своими руками
Все виды вагонки владеют бесспорными преимуществами, они долговременные, крепкие и устойчивые к воздействию воды. Не считая этого, дерево является безопасным с экологической точки зрения материал и обладает очень хорошей шумо и теплоизоляцией.
Высококачественная вагонка, должна быть обработана по всем правилам, и в следствии этого, должна быть не подвержена процессам тления, усыхания, а ее гигроскопичность создаст подходящий локальный климат в помещении. Перед установкой вагонки ее нужно предварительной специальной подготовки или процесса выравнивания поверхности, доска крепится стремительно и просто. К тому же ее можно неоднократно тонировать или окрашивать, это дает возможность поменять дизайн интерьера с наименьшими затратами.

           10. Свадебные традиции Японии
Для Страны восходящего солнца типично некоторое количество разновидностей свадебных церемоний, которые, обычно, представляют из себя, религиозные ритуалы, включающие элементы синтоистских, христианских и буддийских свадебных церемоний. Ранее по традиции такие ритуалы проводились дома, но в текущее время все они почаще проходят в нынешних праздничных залах, которые имеют синтоистские алтари, либо конкретно в синтоистских храмах.

В Стране восходящего солнца через сватов поначалу знакомятся родители, но сейчас будущие жених и жена могут побеседовать и познакомиться поближе в присутствии своих родителей на совместной домашней трапезе или в ресторане. После чего будущие новобрачные могут видеться и в предстоящем, пока их семьи будут длительно обмениваться подарками — по традиции «Yui-no».  Это, как правило: средства, сушеные водные растения для изготовления бульонов, винный бочонок , перепутанные клубки, которые в состоянии сделать семью счастливой и многодетной, сушеная каракатица, стволы конопли, символизирующие длинный и крепкий альянс. Если все пройдет удачно, то женитьбу назначают на осень либо на весну: другие поры года в Японии считаются не подходящими для церемонии. В Стране восходящего солнца уже издавна традиционный свадебный обряд уживается с западным свадебным обрядом.

Но следует выделить, что свадебные церемонии в Японии,  экстравагантны и дороги, в отличии от западных, так как тут имеют место большое количество приемов, которые дополняются показом нарядов.

Жених во время празднования японской свадьбы одевается в кимоно с родовыми гербами, а жена в белоснежное кимоно и в белоснежную шелковую косынку с красноватой подкладкой (цунокакуси). Молодожены меняют наряд дважды либо трижды во время приема.

Длительность церемонии бракосочетания длится всего 20 минут, в ней участвуют только друзья новобрачных и близкие родственники. На церемонии также находится сват (накодо), который как и в старые времена, когда были общеприняты браки со сватовством, осуществлял знакомство между молодоженами и помогал им в свадебных приготовлениях. В наше время эта роль носит быстрее символический нрав. Во время свадебной церемонии, когда новобрачные один другому клятву о верности, они должны сделать по три небольших глотка сакэ из 3-х чашечек (сан-сан кудо), при этом начиная с самой маленькой, а заканчивая самой большой. Затем, после церемонии молодожены меняют свадебные наряды на одежду западного образца для свадебных мероприятий, которые они делают для собственных родственников, коллег по работе и близких друзей.
