А знаешь, что?

Основы учения о витаминах заложили наши соотечественники Н. И. Лунин и В.В. Пашутин, почти на полвека опередив знаменитого поляка.
А знаешь, что?

Витамин К – это комплекс веществ (от К1 до К7). Его значение для человека отражено в названии – антигеморрагический (препятствующий кровотечению).
А знаешь, что?

Витамин D – это группа веществ. D3 может вырабатываться организмом человека, а D2 мы получаем только с пищей. Активность витамина D3 предупреждает развитие рака.

А знаешь, что?

Академиком А.В. Палладиным был синтезирован водорастворимый аналог витамина К. Водорастворимые формы лучше всасываются в ЖКТ и популярностью пользуются в педиатрии и геронтологии.
А знаешь, что?

Витамин Е называют эликсиром молодости, а витамин С – самым эффективным средством защиты клеток нашего организма от отрицательных радикалов. 
А знаешь, что?

Американские ученые обосновали потребность в увеличении количества витаминов С и Е, каротина и селена. Сегодня их нужно употреблять почти в 2 раза больше, чем в середине-конце прошлого века.
