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Вступ

Соціальні мережі є невід'ємною частиною життя сучасної молоді, впливаючи на їхній спосіб спілкування, формування ідентичності та сприйняття себе. У підлітковому віці, коли активно розвивається самосвідомість і формуються базові цінності, вплив цифрового середовища є особливо значущим. З одного боку, соціальні мережі відкривають нові можливості для самовираження, спілкування та отримання інформації. З іншого боку, вони часто стають джерелом залежності, зниження самооцінки та інших психологічних проблем.
Актуальність цієї теми обумовлена стрімким зростанням використання соціальних мереж серед підлітків та суперечливими наслідками цього впливу. За даними сучасних досліджень, понад 90% підлітків використовують соціальні платформи щодня, що створює ризики для їхньої психічної рівноваги та самопочуття. Особливу увагу слід приділити залежності від соціальних мереж, яка негативно впливає на концентрацію уваги, рівень соціальної інтеграції та здатність до критичного мислення. Водночас формування самооцінки в цифровому середовищі часто відбувається через призму нереалістичних ідеалів, що транслюються в соцмережах.
Мета дослідження – проаналізувати вплив соціальних мереж на психологічний стан підлітків, зокрема залежність та її взаємозв’язок із самооцінкою.
Завдання дослідження:
1. Охарактеризувати основні психологічні особливості підлітків, що впливають на їхню взаємодію із соціальними мережами.
2. Визначити основні причини формування залежності від соцмереж.
3. Дослідити механізми впливу соціальних мереж на самооцінку підлітків.
4. Провести емпіричне дослідження залежності підлітків від соціальних мереж та її взаємозв’язок із самооцінкою.
5. Розробити рекомендації для мінімізації негативного впливу соцмереж на психіку підлітків.
Об’єкт дослідження – вплив соціальних мереж на психологічний стан підлітків.
Предмет дослідження – залежність від соціальних мереж та самооцінка підлітків.
Методи дослідження:
теоретичний аналіз наукових джерел;
анкетування, тестування та інтерв'ю з підлітками;
статистичний аналіз отриманих даних.
Наукова новизна дослідження полягає в комплексному підході до аналізу взаємозв’язку між залежністю від соціальних мереж і самооцінкою підлітків, а також у визначенні специфічних ризиків для цієї вікової групи.
Практичне значення роботи полягає в розробці рекомендацій для батьків, педагогів та психологів, спрямованих на зменшення негативного впливу соціальних мереж на підлітків.

