Онкология в Германии
Во всем мире неуклонно растет заболеваемость онкологией. Раковые процессы занимают второе место по смертности после патологии сердечно-сосудистой системы. 
Медицина Германии характеризуется сформированной сетью новейших диагностических  лабораторий и исключительно  качественным и точным  оборудованием для диагностики даже начинающихся онкологических процессов. 
В рейтинге стран,  решительно борющихся с онкологическими заболеваниями, Германия занимает лидирующие позиции уже на протяжении многих десятков лет. Конструктивная деятельность немецких онкологических центров продлила жизнь огромному количеству тяжелых пациентов, а также  смогла диагностировать рак на первых стадиях, что дало возможность предупредить распространение патологического процесса и метастазирование в другие органы. 
В Германии неустанно и регулярно проводятся мощные научные исследования по проблеме рака, изучается ряд вопросов по этиологии, патогенезу и лечению онкологических заболеваний человека. Правительство осуществляет мощную финансовую поддержку научным институтам  для решения социально значущей проблемы. 
Институты Германии славятся своими первоклассными высококомпетентными специалистами, которые имеют учёные степени и отдают себя кропотливому изучению онкологических  процессов на уровне клетки. 
Онкологические заболевания в организме человека включают:
· Рак молочной железы
· Рак прямой кишки
· Рак простаты у мужчин
· Рак шейки матки у женщин
· Рак яичников у женщин
· Рак ободовой кишки
· Рак мочевого пузыря
· Рак желудка
· Рак щитовидной железы
· Рак кожи 

Рак молочной железы у женщин упорно занимает первое место среди  остальных локализаций и продолжается безустанный рост данной патологии в мире. Итогом экспериментальных исследований стало то, что рак молочной железы переходит через определенное количество стадийных изменений и определяющим моментом в дальнейшем прогнозе является как можно быстрейшая диагностика  и постоянное наблюдение таких изменений, которые могут преобразоваться в рак,  а именно: мастопатия и дисгормональные гиперплазии (фиброаденома) молочных желез. Данные процессы называются предраковыми и при регулярном наблюдении и соблюдении всех рекомендаций врача в большинстве случаев не переходят в рак. 
В Германии врачами-онкологами регулярно проводятся специальные ознакомительные лекции для женщин, в которых компетентные специалисты вещают о первых симптомах рака, о методах самостоятельного исследования и пальпации груди, о важности регулярного осмотра у гинеколога и маммолога, а также о перспективах развития диагностических методов скрининга онкологических заболеваний. Проблема рака молочных желез  у женщин является социально значущей, так как онкологические изменения ткани молочной железы поражают даже молодых женщин  детородного возраста, что связано с увеличением  обменных и эндокринологических проблем ( ановуляторный цикл, повышенное содержание гормона эстрогена в крови, сахарный диабет, ожирение, гиперхолестеринемия). 
Злокачественные новообразования кожи также встречаются довольно часто. Несмотря на поверхностную локализацию таких опухолей, немецкие медики в большинстве случаев имеют дело уже с запущенными формами заболевания. Чётко проведенная диагностика с использованием пункционной биопсии и гистологического исследования пунктата позволит верно определить  нашими специалистами терапевтическую тактику. 
В Германии зафиксирован самый высокий показатель выздоровления от рака среди других стран мира. В немецких медицинских центрах разработана эффективная система диагностики на новом суперточном оборудовании, а также применяются новейшие методы лечения с использованием современных схем химиотерапии, лучевого и оперативного лечения. Отличительной особенностью терапевтического процесса онкологических пациентов в Германии  является сопровождение квалифицированного психолога на всех этапах лечения, что обеспечивает реальную психотерапевтическую  поддержку пациенту и его семье. 
Диагностика в онкологии в Германии:
1. Рентгенологическая (КТ, МРТ)
2. Эндоскопическая
3. Морфологическая (пункционная биопсия) 
4. Биохимическая
Методом ранней диагностики рака шейки матки является:
· цитологическое исследование секрета жидкости цервикального канала.
· гистологическое исследование ткани
· кольпоскопия


Лечение онкологических заболеваний в Германии
1. Химиотерапия
2. Лучевая терапия
3. Хирургическое удаление опухоли и метастазов
4. Комбинированное лечение


Если  у пациента наблюдается противопоказание к хирургическому методу лечения или больной отказывается от операции, наши специалисты  применяют сочетанно-лучевой метод лечения: дистанционное облучение пространства вокруг главного очага опухоли и облучение непосредственно самого ракового очага. 

Хирургическая операция при некоторых разновидностях онкологического процесса является основным методом терапии. Целью оперативного процесса является полное удаление очага опухоли с иссечением  регионарных лимфатических узлов для предупреждения их метастазирования. 
Для лечения доинвазивного и микроинвазивного рака шейки матки в Германии используют  метод электроконизации или  экстирпации матки.
Сочетаннолучевой метод - это применение двух способов: контактного (аппликационного, внутриполостного) и дистанционного облучения. 
Адьювантная терапия широко применяется в Германии и представляет собой присоединение химиотерапии и лучевой терапии у пациентов, перенесших хирургическую операцию по удалению опухоли. Такой метод лечения позволяет предупредить распространение злокачественного новообразования и метастазирования опухолевых клеток в лимфатическую систему и соседние органы. 
Паллиативная терапия  в Германии имеет своей целью улучшение качества жизни пациентам с неоперабельными опухолями или молниеносным распространением онкологического процесса, уменьшение страданий больных и продление  жизни пациентам с раком. 
Основные направления паллиативного лечения в Германии
· Снятие болевого синдрома, которое осуществляется назначением грамотно подобранной и эффективной анальгезирующей терапии, физиотерапевтических курсов. 
· Симптоматическое лечение возникающих расстройств, связанных с ростом опухоли.
· Улучшение иммунного реагирования организма. 
· Профилактика осложнений, связанных с лучевой и химиотерапией. 
· Психотерапия пациентов и их родственников, психологическое консультирование. 


