Невидимые убийцы подстерегают нас в воздухе!
Узнайте, чем на самом деле вы дышите.
Пыль – это не только враг чистоты нашего дома. Она также наносит непоправимый вред здоровью человека, вызывая аллергические реакции. Большинство людей считает, что аллергия на пыль – это несерьёзное и безобидное недомогание. На деле же именно она служит спусковым механизмом для большинства опасных заболеваний: от конъюнктивита и до астмы. Как можно обезопасить себя и своих близких? Узнайте из нашей статьи.
Что такое домашняя пыль?
Это мелкие, почти невидимые частицы, которые витают в воздухе и оседают на поверхностях, добавляя нам работы по дому. Они состоят из множества элементов, таких как:
· текстильные и бумажные волокна;
· отмершая кожа;
· пыльца цветов;
· минеральные частицы;
· пылевые клещи.
Пылевые клещи смертельно опасны. Врачи бьют тревогу!
Уровень смертности от аллергических заболеваний давно обогнал статистику смертей из-за рака. Ученые в панике, по их подсчётам, уже через 40 лет аллергиками станет всё население земного шара.  И почти у половины этот недуг вызывают пылевые клещи (сапрофиты). Только представьте, обычная пыль у нас дома содержит десятки видов этих существ. Они питаются отмершей кожей, а их продукты жизнедеятельности регулярно попадают в человеческий организм с воздухом.
Недомогания могут внезапно возникнуть как у взрослых, так и у детей, ведь аллергия – приобретённое заболевание. Её сложно распознать на ранних стадиях, так как симптомы легко спутать с обычным ОРВИ. «Снова подцепил заразу в садике», - подумаете вы и начнёте пичкать ребёнка таблетками, а надо-бы прежде проверить чистоту воздуха. К проявлениям аллергии на сапрофитов относится:
· обильный насморк;
· постоянное и частое чихание;
· слезотечение глаз;
· жжение в носоглотке и глазах;
· покраснение белков глаз и век;
· зуд;
· головная боль;
· размытость предметов.
Где их больше всего?
В наших домах итак достаточно пылесборников, а с появлением детей их становится ещё больше. Мягкие игрушки, с которыми малыш находится в постоянном контакте – идеальный дом для пылевых клещей. То же самое относится к коврам, на которых дети играют. Они легче всего накапливают пыль, а в процессе игры ребёнок ещё сильнее увеличивает её концентрацию в воздухе.
Сапрофиты вызывают астму!
Если не лечить аллергию – риск развития астмы увеличивается в разы. Внешне она проявляется таким образом:
· отдышка;
· тяжесть в груди
· сухой и очень мучительный кашель;
· учащённое и затруднённое дыхание.
Астма распространена среди всех возрастных групп, но дети – особая группа риска. По статистике, детей среди астматиков больше половины. Главная опасность этого заболевания в том, что если не оказать нужную помощь во время приступа – он может закончится летальным исходом.
Как бороться с пылевыми клещами?
· делайте регулярную влажную уборку;
· еженедельно меняйте постельное белье;
· отдавайте ковры в химчистку минимум раз в год;
· поддерживайте нужную влажность в помещении.
Обычный пылесос делает только хуже!
Вы думаете, что простая уборка с пылесосом раз в неделю решает все проблемы? Как бы не так. Он, скорее, ещё больше рассеет пыль в помещении. Хотите убедиться в этом наглядно и узнать, насколько загрязнён воздух у вас в квартире? Как много сапрофитов обитает в вашей спальне или детской? Наш эксперт приедет к вам домой совершенно бесплатно.
Во время визита он:
1) замерит уровень загрязнённости воздуха;
2) объяснит откуда берется пыль и почему неэффективны наши уборки;
3) почистит ваше спальное место и покажет, на чем вы спите
[bookmark: _GoBack]4) расскажет и покажет, как можно снизить количество пыли, в том числе и пылевых клещей
5) вручит подарок за то, что вас беспокоит, каким воздухом дышите вы и ваши дети.
Узнайте, как уберечься и защитить детей от болезни нового поколения – аллергии на пыль.
 Хочу узнать
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Mbib — 3T0 He TOMbKO Bpar YUCTOTHI HaLLIEro 10Ma. OHa Takoke HAHOCUT HEMoNPaBUMBIli BPell SA0pOBbIO HEN0BeKa, Bui3biBast anneprvueckie peakUi.
[BorbLUINHCTE0 MioRei CHITaET, HTO NNeprHst Ha My — 3TO HeCePbESHOE 1 Be306MAHOE HEAOMOTaHie. Ha AEne e MEHHO OHa CTYXMT CyCKOBbIM MEXaHUSMOM
A1 607bLUMHCTES OMaCHsiX 3a60MEBaHIIE: OT KOHBIOHKTHEHTa M A0 GCTMbL. Kak MOXHO 06e30naciTh Cebs 1 cBoMX GuusKux? YaaliTe 13 Halueli craTbm.

4T0 Takoe AOMALIHAS Mbib?

370 Menkute, MOMTH HeBHANMbIE HaCTHL, KOTOPHIE BATEIOT B BOSAYXE  OCEAAIOT Ha MOBEPXHOCTSNX, A0GaBNSS Ham PaBOTH M0 AOMY. Ok COCTOST U3 MHOXeCTEa
nemenTos, TaKmx Kak:

 TexCunbHbie u 6ymaxrbie BONOKHa;
o ormepwan Koxa;

*  nensua useros;

« MiepanoHbie vacTus;

o nbitessie knew.

Nbinessie Kewy cMepTensHo onacksi. Bpaun Buiot Tpesory!

YpoBetto CMEPTHOCTH OT anepryteckiX 3a6onesaruii AGBHO 06OTHan CTaTHCTHKY CHepTeli U3-3a paKa. YeHsie G5ioT Tpesory, o WX MOACHETaM, ke uepes 40
[MeT anNepryikaMI CTaHeT BCE HacenerWe SeMHOTO Wapa. V| MoMTH Y MOMOBMHbI STOT HEAYT BHSHIBAIOT Mbinesbie Knew (canpodyTe). TosKko NpEACTaskTe,
|06bitas: Meino y HaC AOMa CORGPHT ASCATKN BHAOB STUX CYLLECTS. OHU MUTEHOTCH OTMepLUeli koXell, @ WX MPOAYKTE! XKIIGHEASSTENGHOCTH PErYAPHO MOMaAaoT
6 4enoBeNeCkHi opraHsM C B03ayXOM.

Hegomoranis MOrYT BHESBIHO BOSHMKHYTb KaK y B3POCTX, Tak M y AETeli, Bedlb annepris — NpHoBpeTénHoe abonesanie. EE CTOXHO PaCIOSHAT Ha paHHI
|CTanvsix, TaK Kak CMITOMbI N1Erko CrlyTaTh ¢ o6biuHbiM OPBI. «CHoBa MOAUENN 3apasy B CAIMKe», - NOyMAETe Bbl M HAYHETe NMYKaTh pe6EHKa TabneTkamu, a

. NOCTOSHHOE 1 4aCTOe “NXaHYe;
. cnesoTederme rnas;

[

|+ Pesaxrop Texcra

[23:32:05] YuwwansHocts Texcra (©pasei / Cnosa) 99% / 100%.
Mouck no ypasam: 99% - BbICOKaA yHMKANBHOCTS TeKCTa.
Mowck no cnosam: 100% - BLICOKAR YHMKANBHOCTS TeKCTa.
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