Закаливание малышей
Все родители хотят, чтобы их малыш рос здоровым и сильным, в межсезонье болел как можно меньше. Закаливание — ведущий метод повышения сопротивляемости детского организма различным болезням. Закаливать ребенка никогда не поздно и в то же время никогда не рано. Однако начинать закаливающие процедуры можно только после консультации с лечащим врачом!
Простые рекомендации:
- Регулярность процедур. Ожидаемый эффект от закаливания можно получить только при ежедневных процедурах, при длительных перерывах эффект снижается или утрачивается вовсе. 
- Постепенность. Организм ребенка должен постепенно приспособиться к необычным для него условиям.
- Терпение. Не ждите немедленных результатов. Закалка - это длительный процесс, требующий перестройки всего организма.
- Учитывайте желания ребенка. Старайтесь, чтобы ему  было приятно. Не пугайте его, не настаивайте, если ребенок боится, чтобы не превратить все это в стрессовую ситуацию. Рекомендуется проводить закаливающие процедуры в форме игры. 
- Продолжительность закаливающих процедур не должна быть большой – не более 10–20 минут. 
Купание:
 Хорошим  эффектом обладает контрастный душ: чередуйте теплую воду (до 40°) с более холодной, удлиняя длительность ее воздействия постепенно, начиная с 10 секунд. 
Ежедневное мытье ног прохладной водой.
К концу года делать  влажные обтирания водой, температура которой около 25°С. 
В летнее время можно поставить на балконе или во дворе дома бассейн, в котором ребенок будет плюхаться в свое удовольствие. 
Воздушные ванны:
Проветривайте комнату не реже 4-5 раз в день. Если при этом нет сквозняка, ребенка выносить из комнаты не обязательно. 
После года можно приучить малыша спать голеньким во время дневного сна. При этом укрыть тонкой простынкой или не укрывать вовсе.
Воздушные ванны эффективны во время пеленания. Малыша оставляют голеньким на 2-3 минуты, лучше в положении на животе. С 6-ти месяцев до 15 минут. 
Отлично укрепляют иммунитет и прогулки на свежем воздухе. Старайтесь излишне не кутать ребенка, одевайте его в соответствии с температурой на улице.
Солнечные процедуры:
Солнце - очень хороший помощник родителей в процедурах закалки малыша. Но не стоит выносить ребенка на прямые солнечные лучи: это опасно! Достаточно подержать ребенка голеньким в тени с 10 до 11 утра или после 17 часов вечера.



