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ТЕТЯНА ГАМЕРА

У 2015-му році 31-річна киянка Тетяна

Гамера зробила «золотий хет-трик» на

Osaka International Ladies. Спортсменка

виграла престижний марафон тричі

поспіль і стала першою за останні 15

років, кому це вдалося. Крім того,

Тетяна встановила рекорд України на

марафонській дистанції. Вона пробігла

42 км та 195 метрів за 2 години 22

хвилини та 9 секунд.



ЄВГЕН ГЛИВА 

33-річний уродженець Сумської області

Євген Глива – ультра марафонець, бігає

на дистанції, що значно переважають

традиційні 42 км 195 метрів. Наразі він

посідає друге місце у рейтингу

марафонців, що спеціалізуються на бігу

в пустелях, поступаючись лише

представникові Марокко Рашиду ель

Мурабіді! Ще одним важливим

досягненням Гливи є перемога в

австрійському забігу в рамках світового

забігу Wings For Life World Run – 2016.

В світовому рейтингу українець посів 13

місце серед 34-х переможців своїх

забігів.



НАТАЛЯ ЛЕГОНЬКОВА

У лютому 2016-го року Наталя

Легонькова стала переможницею одного

з найстаріших та наймасовіших

марафонів світу у Лос-Анджелесі з

власним рекордом у 2 години 30 хвилин

та 41 секунду. До цього успіху українка

вигравала марафон у Дубліні та

Белфасті, а також увійшла до топ-5

бігунів на марафонській дистанції

лондонської Олімпіади.



СЕРГІЙ ЛЕБІДЬ

Рекорд України у напівмарафонах

належить Сергію Лебідю. У 2003 році у

Мілані досвідчений спортсмен фінішував з

результатом 1:01:51.

До своїх головних досягнень Лебідь

додав перемогу у Наганському марафоні

у 2014 році, а також участь в

Олімпійських іграх 2000 та 2004 роках.



ДМИТРО БАРАНОВСЬКИЙ

У грудні 2006-го Дмитро Барановський

встановив рекорд України у

марафонському бігу серед чоловіків,

який досі більше нікому не підкорився.

Спортсмен подолав дистанцію марафону

у японській Фукуоці за 2 години 7

хвилин та 15 секунд. Цікаво, що у цьому

забігу Дмитро став лише другим, хоча за

рік до цього з результатом на хвилину

більшим виграв старт.



НАТАЛЯ ДОБРИНСЬКА

24-річна Наталя Добринська не була

фавориткою змагань у семиборстві, що

включає біг на 100 м з бар’єрами, біг на

200 м, стрибок у висоту, штовхання

ядра, біг на 800 м, стрибок в довжину та

метання спису. Проте саме вона,

набравши 6733 очки, стала олімпійською

чемпіонкою. Для України це «золото»

стало лише другим олімпійським у

легкій атлетиці.



ДЕНИС ЮРЧЕНКО

Денис Юрченко став першим

українським стрибуном з жердиною

після легендарного Сергія Бубки, якому

підкорився олімпійський подіум. В

Пекіні Юрченко показав результат 5,70

м, як і троє інших атлетів, але «бронза»

дісталася саме йому через додаткові

показники – кількість спроб.



БОГДАН БОНДАРЕНКО

Фаворит змагань у стрибках у висоту

українець Богдан Бондаренко на Іграх у Ріо

став лише третім з далеко не найкращим

своїм результатом 2,33 м. Але для самого

Богдана, який серйозно перехворів

напередодні змагань та ще й виступав з не

залікованою травмою, ця медаль стала

справжнім великим досягненням, а для

України вона була єдиною

легкоатлетичною на останній Олімпіаді.



ІРИНА ЛІЩИНСЬКА ТА
НАТАЛЯ ТОБІАС

1500 м на Олімпіаді в Пекіні стали

тріумфальними для України. Зразу двоє

наших співвітчизниць піднялися на

олімпійських подіум. «Срібло» виборола

досвідчена Ірина Ліщинська, яка

пробігла свою коронну дистанцію з

результатом 4:01,63, а третьою у забігу

була Наталя Тобіас, яка встановила свій

персональній рекорд – 4:01,78.



ОЛЕСЯ ПОВХ, ЄЛИЗАВЕТА
БРИЗГІНОВА, ХРИСТИНА СТУЙ

ТА МАРІЯ РЕМІНЬ

Вперше в історії українська команда у

складі Олесі Повх, Єлизавети Бризгіної,

Христини Стуй та Марії Ремінь

вибороли медаль в одній з

найпрестижніших бігових дисциплін –

естафеті на 4х100м. Дівчата встановили

національний рекорд – 42,04с, і

поступилися лише визнаним лідерам у

цій дисципліні – командам США та

Ямайки.



http://surl.li/qpvo

ДЖЕРЕЛО ІНФОРМАЦІЇ:

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


