
Назва Посилання на сайт/соцмережі Ціна абонемента Перелік послуг Контакти Наявність відгуків

Xado Gym Сайт: https://t.xadogym.com/,
Instagram: https://www.instagram.com/xado_gym_/ 800 грн

Основні послуги: Індивідуальні та групові тренування, 
стретчинг, калланетика,  степ аеробіка, тренування в 
залі, силові тренування
Спеціальні зони: Зал для розминки, зал для 
реабілітації.
Wellness та сервіс: Баня, студія засмаги.
Харчування: Протеїновий бар, кафе.

E-mail: gym@xado.com
Телефон: 050 343 6040 4.7 ⭐ (28 відгуків)

Energym
Сайт: https://www.ener-gym.com.ua/ (не працює),
Instagram: https://www.instagram.com/energym_kharkiv/,
Facebook: https://www.facebook.com/energym.kharkiv/

Вул. Культури: 1550 грн
Вул. Полтавський Шлях: 1090 грн

Основні послуги: Індивідуальні та групові тренування, 
пілатес, стретчинг, калланетика,  степ аеробіка, 
тренування в залі, class TRX, Step&Fit, Functional 
Training, Fitness Mix

Телефон: 066 465 0924 
(вул. Культури), 063 476 
0805 (вул. Полтавський 
Шлях)

4.1 ⭐ (46 відгуків)

Dynamite 
Instagarm: https://www.instagram.com/dynamite_gym/,
Facebook: https://www.facebook.com/Dynamite.Kharkov/?
locale=uk_UA,
Telegram: t.me/dynamitegym

1100 грн

Основні послуги: Індивідуальні та групові тренування, 
пілатес, стретчинг, тренування в залі, силові 
тренування
Wellness та сервіс: студія засмаги, сауна
Харчування: бар

Телефон: 063 740 70 57 4.6 ⭐ (202 відгуки)

Уніфехт

Сайт: https://www.unifeht.net/,
Instagram: https://www.instagram.com/sc_unifeht/,
Facebook: https://www.facebook.com/unifeht
Telegram: https://t.me/unifeht,
TikTok: https://www.tiktok.com/@sc.unifeht?

1000 грн

Основні послуги: Індивідуальні та групові тренування, 
тренажерна зала, фехтування, басейн, аквааеробіка, 
дитяча гімнастика.
Wellness та сервіс: Баня та сауна, душ Шарко, масаж.

Телефон:  0962209090 
(Рецепція/Басейн)
 0984232941, 0507304486 
(Тренажерна зала)
Спец. послуги (Душ 
Шарко, Фехтування): 
контактні номери 
надаються при записі.

4.1 ⭐ (138 відгуків)

Gym4Fit 
Сайт: https://gym4fit.com.ua/uk/price/,
Instagram: https://www.instagram.com/gym4fit.saltovka/,
Facebook: https://www.facebook.com/gym4fit.saltovka/

1100 грн

Основні послуги: Тренажерний зал (кардіо, силові, 
вільні ваги), персональні тренування, заняття у групах 
(TRX, кросфіт, функціонал, інтенсив, фітнес).
Спеціальні зони: Зал єдиноборств (бокс, кікбоксинг, 
тхеквондо, рукопашний бій), зона для занять з 
реабілітологом.
Wellness та сервіс: СПА-зона, фінська сауна, солярій, 
салон краси (косметолог, манікюр), лазерна епіляція, 
масаж (класичний, LPG, R-Sleek), пресотерапія.

Телефон: (096) 820-33-71, 
(099) 758-34-87, (063) 327-
23-28

4.4 ⭐ (466 відгуків)

VS GYM
Сайт: https://vs-sport.live
Instagram: https://www.instagram.com/vs_gym/ 1700 грн

Основні послуги: Спортзал, групові тренування, 
персональні тренування (маються на увазі за 
замовчуванням).
Спеціальні зони: Освітній центр (курси підготовки 
тренерів та дієтологів із сертифікацією).
Wellness та сервіс: Інфрачервона сауна, солярій, 
масаж.
Харчування: Фітнес-бар.

Телефон: 066 973 78 72 3.7 ⭐ (15 відгуків)

RDX

Сайт: https://rdxgym.com.ua/ua/
Instagram: https://www.instagram.com/rdxgym/
Facebook: https://www.facebook.com/rdxgym.kh
YouTube: https://www.youtube.
com/channel/UCSckbX_dbcvTeMt5r1Q3blQ

1300 грн

Основні послуги: Тренажерний зал, персональний 
тренінг, групові заняття (Crossfit, Crossfit Profi, 
функціональний тренінг, TRX, Kangoo Jump, 
Stretching).
Спеціальні зони: Зал єдиноборств (Бокс, Тайський 
бокс, Кікбоксинг, MMA), дитяча секція єдиноборств 
(Бокс, боротьба, Самбо), зони для спеціалізованих 
програм (схуднення, набір маси).
Wellness та сервіс: Фінська сауна, масаж.

Телефон: (066) 860 53 95 
(вул. Богдана 
Хмельницького), (066) 860 
53 95 (вул. Академіка 
Барабашова)

4.4 ⭐ (187 відгуків)
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TopTraining Instagram: https://www.instagram.com/toptrainingkharkov/ 1500 грн

Основні послуги: Тренування в залі, персональні та 
групові тренування (Body Pump, Functional Training, 
TRX, Пілатес, Стретчинг, Kangoo Jump), танці, дитячі 
тренування.
Спеціальні зони: Студія танців, дитяча зона (оскільки 
є окремі класи для дітей та танці, це передбачає 
наявність дзеркальних залів або спеціального 
покриття).
Wellness та сервіс: Масаж тіла.

Телефон: 093 160 2525 4.7 ⭐ (314 відгуків)

Кентавр

Сайт: https://kentavr.kh.ua/
Instagram: https://www.instagram.com/sc_kentavr_kh/
Telegram: https://t.me/sc_KentavR_bot
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC4rihgyM1q-
cT6W896RbNgg

2000 грн

Основні послуги: Тренування в залі, персональні 
тренування, груповий фітнес (Кросфіт, TRX, Степ 
аеробіка, Фітбол, Functional Training, Пілатес, 
Стретчинг), дитячі тренування.
Спеціальні зони: Зал бойових мистецтв (Карате, 
Рукопашний бій), Студія танців (Хіп-хоп, Зумба, 
Латиноамериканські, Східні танці), Студія Pole Dance 
(наявність пілонів), зона Реабілітаційного фітнесу.

Телефон: 099 342 3607 4.3 ⭐ (308 відгуків)

SportStyle
Сайт: https://sportstyle.kh.ua/glavnaya/
Instagram: https://www.instagram.com/sportstyle.kh/
Facebook: https://www.facebook.com/s.style.club/
Telegram: t.me/sport_style_kh

1670 грн

Основні послуги: Тренування в залі, персональні та 
групові тренування (Табата, Body Pump, Functional 
Training, TRX, Аеробіка, Фітбол, Йога/Хатха-йога), 
танцювальні напрямки (Зумба, Стріп-Денс, High 
Heels), Barre, дитячі тренування.
Спеціальні зони: Зал бойових мистецтв (Бокс, 
Кікбоксинг, Тай-Бокс), Лекційна зала (для семінарів 
та тренінгів), студія йоги та пілатесу.
Wellness та сервіс: Спа-зона, масаж, послуги б'юті-
майстра (корекція брів, нарощування вій).
Харчування: Бар (фітнес-бар).

E-mail: sport.style.
kharkov@gmail.com
Телефон: (050) 338-88-75 4.4 ⭐ (124 відгуки)


