Гештальт-подход: от формы до содержания
«Психотерапия – это не замена жизни, а ее генеральная репетиция».
Ирвин Ялом

Каждый из нас в повседневности сталкивается с трудностями жизни. Вопрос в том, что именно мы интерпретируем самим себе как трудную, порой неразрешимую ситуацию. Одна из таких интерпретаций представлена в гешталь-терапии, с которой мы сегодня и познакомимся.
Само слово «гештальт»  с немецкого обозначает «форма». Однако если мы берем узконаправленный смысл данного слова, которое касается именно терапии, то здесь оно означает «целостный образ». Основателем гештальттерапии является Ф. Перлз.
Как и у любой другой терапии, у данного направления есть свои преимущества и клиенты. Если вдруг вы захотите обратиться к специалисту данного направления, следует знать, с чем он работает. Прежде всего, гештальт-тепаревт помогает клиенту осознать его потребности, а иногда и увидеть, как этот самый клиент сам мешает их удовлетворению. После этого специалист в сотрудничестве с клиентом может помочь найти способы удовлетворения потребностей, которые подходят именно ему.
Помимо всего прочего, специалист, работающий в гештальт-подходе, помогает выявлять установки, в которые верит клиент, но которые не имеют отношения к его истинному «Я», являются навязанными ближайшим окружением: «надо найти жену/мужа», «надо устроиться на работу», «купить машину» и т.д. Часто в ходе консультативного процесса выясняется, что все эти желания не принадлежат клиенту, а уже кем-то неоднократно высказывались – родителями, друзьями или спутником жизни.
Гештальт-терапевт так же может вам помочь, если вы состоите в так называемых созависимых отношениях и желаете с этим покончить. В таких отношениях огромное значение имеет построение собственных границ  и формирование умения отделяться (сепарироваться) от другого человека. 
Основное отличие гештальт-метода от других – это естественность отношений между клиентом и терапевтом. Каждый из них может быть самим собой. Еще одним преимуществом есть работа над проблемой в режиме «здесь и сейчас».
Круг проблем, с которыми приходят к гештальт-терапевту, обычно ограничивается непрожитыми ситуациями, или хорошо известными в народе «незакрытыми гештальтами»: 
– непережитое горе и утрата, которые могут длиться годами и истощать клиента; 
– различные перемены в жизни, где клиент часто просит, а иногда и требует(!) совета от специалиста, как ему быть, чем пытается снять с себя личную ответственность и возложить ее на другого;
– семейные проблемы;
– избавление от деструктивных отношений – «слияние» с родителями в уже зрелом возрасте, «больная любовь» одного из партнеров;
– конфликты с окружающим миром и т.д. 
Цель гештальт-терапии – это осознавание, на что на самом деле вы так реагируете, что является пусковым механизмом и что было в начале. После их выявления, ситуации необходимо прожить заново и завершить, чтобы они больше не имели негативного влияния на настоящее и будущее клиента.
В данном виде терапии есть свои виды и форми помощи клиентам в зависимости от того, кому что больше по душе:
1. Индивидуальное консультирование – при работе с временными жизненными ситуациями;
2. Индивидуальная терапия – при работе с различными фобиями, зависимостями;
3. Гештальт-терапия в парах – помогает парам, у которых есть проблемы в отношениях;
4. Детская терапия – работа с ребенком и его родителями.
5. Групповая терапия – работа в группе, которая может преследовать различные цели: личностный рост, освещение отдельных интересующих тем, развитие коммуникативных навыков.
Мы можем заметить, что гештальт-подход – это универсальный инструмент в мире нерешенных проблем клиента. Кроме этого, данный метод предполагает определенное равенство терапевта и клиента в проявлении собственных чувств, что помогает снизить общую фоновую тревогу клиента, когда он приходит откровенничать и понимает, что перед ним такой же человек, способный испытывать похожие чувства. 
Еще одним преимуществом гештальт-подхода есть относительная недолгосрочность  - до 10-15 сеансов в рамках консультативного процесса, в отличие от, например, психоанализа, который может длиться годами.
Таким образом, если вы где-то глубоко внутри понимаете, что вам нужен специалист, но вы не знаете, какое направление вам подойдет – попробуйте гештальт. Конечно, выбор специалиста не ограничивается одним направлением – важны и личные характеристики терапевта. Однако в любом из этих случаев вам помогут при условии активного сотрудничества с терапевтом. Помните, что начинать всегда следует с себя, и только потом помочь и другим стать чуточку счастливее. Так что решайтесь.
 Ресурсного вам состояния!
