
№39 отопластика

Отопластика (пластика вух) в Києві
Отопластика — це хірургічна операція з виправлення форми вушних раковин у людей, які страждають на капловухість або потребують корекції анатомічних порушень. Дана процедура не лише виправляє косметичні недоліки, а й покращує якість життя пацієнта, підвищує його самооцінку, додає впевненості.
Фахівці клініки НBMedical, провідні косметичні хірурги, виконують  корекцію вух та працюють з різними екстраординарними запитами,( наприклад «ельфійські вуха»). На консультації лікарі допоможуть ухвалити правильне рішення і докладно розкажуть про різні види отопластики.
Показання для ото пластики
Пластична операція на вуха, ціна якої в клініці НBMedical вигідно відрізняється від конкурентів, ніяк не впливає на слух пацієнта та є на 100% естетичною корекцією.
Показання до отопластики
· аномальна форма вушної раковини;
· клаповухість;
· деформована вушна раковина;
· асиметричне розташування та форма вух;
· відсутність усієї вушної раковини або її частини;
· деформація мочки вуха;
· занадто висока чи низька посадка вух.
Протипоказання
· наявність у пацієнта цукрового діабету;
· запалення вуха;
· онкологічне захворювання;
· хронічне захворювання у стадії загострення;
· проблеми згортання крові.
До основних видів отопластики відносять реконструктивне та косметичне виправлення. До показань для реконструктивної пластики відносяться значні вроджені та придбані зміни вушної раковини, а також повна або часткова вроджена відсутність вушних раковин. Косметична отопластика спрямовано корекцію зовнішніх дефектів до створення естетичної форми.
Методи проведення отопластики вух у клініці НBMedical

Отопластику в Києві  хірурги клініки НBMedical проводять, використовуючи кілька основних технік.
Більш сучасним способом усунення дефектів форми вух є лазерна отопластика. Лазерний промінь є альтернативою скальпельної хірургії. Лазер здатний розсікати тканини та впливати на хрящі, видозмінюючи їх форму та коригуючи тим самим форму вушних раковин.
Традиційна скальпельна хірургія поступається лазерною отопластикою за цілою низкою факторів:
1. операція проводиться безконтактним методом, т.к. розрізи виконуються лазерним променем;
2. лазер здатний склеювати стінки судин, зменшуючи ризик крововтрати (здатність до коагуляції);
3. хрящова тканина, нагріваючись лазерним променем, стає пластичною. Вушній раковині легко надається бажана форма;
4. після лазерної операції залишається набагато менше набряків та синців у пацієнта;
5. попадання інфекції виключено, оскільки лазерний промінь повністю знезаражує тканини під час корекції;
6. з допомогою лазера виробляються ледь помітні надрізи, все маніпуляції проводяться з точністю;
7. поява рубців після операції виключається.
Підготовка до операції та післяопераційний період
Попереднє обстеження пацієнта, яке включає загальний аналіз крові та консультацію отоларинголога, дозволить упевнитися, що його організм готовий до планової корекції. На першій консультації також обговорюється ціна отопластики вух.
Обов'язково слід повідомити свого лікаря про лікарські препарати, що приймаються в даний період часу. Частина вимагає скасування прийому за два тижні до проведення процедури.
У звичайній практиці ця операція проводиться під місцевою анестезією. Виняток становить проведення корекції в дітей віком. І тут можливе використання загального наркозу. Тривалість операції залежить від складності маніпуляцій. Зазвичай – від 30 хвилин до 1 години.
При проведенні пластики вух. немає тривалого реабілітаційного періоду. Больовий синдром майже не турбує, а шви гояться швидко. Для зняття невеликого болю, який можливий у перші пару днів після проведення корекції, лікар призначить прийом знеболювальних препаратів.
Термін зняття швів залежить від обраного способу операції. За традиційного методу їх знімуть через 10 днів. При проведенні лазерної корекції через тиждень. У звичний режим можна повернутися вже через кілька днів, проте ще приблизно місяць лікарі рекомендують надягати фіксуючу пов'язку на ніч: вушні раковини, що гояться, краще поберегти від випадкового пошкодження.
Також протягом місяця не рекомендується відвідування басейну, лазні, також необхідно обмежити заняття спортом. Вушні раковини повністю загояться через півроку.
Ціна отопластики

	Назва процедури 
	Вартість у грн.

	Консультація

	безкоштовна


	Отопластика
	від 48 000 грн




FAQ

1. Що таке отопластика?
Отопластика — це хірургічна операція з виправлення форми вушних раковин у людей, які страждають на лоповухість або потребують корекції анатомічних порушень.
1. У якому віці можна робити отопластику? 
Форма вушної раковини повністю формується віком 7-8 років. З цього віку можна проводити лазерну корекцію без будь-якої небезпеки для дитини.
1. Як довго заживають вуха після отопластики?
Вушні раковини повністю загояться через півроку після операції.
1. Скільки днів ходити в пов’язці після отопластики? 
Ще кілька днів після зняття швів, проте ще приблизно місяць лікарі рекомендують надягати фіксуючу пов'язку на ніч: вушні раковини, що гояться, краще поберегти від випадкового пошкодження.
1. Як спати після отопластики? 
Спати слід на спині і протягом місяця надягати фіксуючу пов'язку на ніч
1. Скільки коштує отопластика в Києві?
 Вартість отопластики в Києві від 48 000 грн



№40 ментопластика (пластика підборіддя)


Пластика підборіддя (ментопластика) у Києві
Ментопластика – пластична операція, спрямована на корекцію та моделювання форми підборіддя. Вона дозволяє змінити розмір та форму підборіддя, а також виправити асиметрію обличчя загалом.

У клініці НBMedical у Києві корекцію підборіддя виконують найкращі пластичні хірурги з великим практичним досвідом. Тут Ви можете розраховувати на турботу та допомогу з боку нашого персоналу. Повне післяопераційне ведення та супровід пацієнта вже включено у вартість самої операції.

Показання до проведення ментопластики

Найчастіше операції на підборіддя прврдяться при певних показаннях:

· велике, масивне підборіддя;
· маленьке, недорозвинене або скошене підборіддя;
· асиметрія правої та лівої сторони;
· подвійне підборіддя.
Це основні дефекти, які просять виправити пацієнти, і, залежно від проблеми, проводиться корекція, що збільшує чи зменшує, або видалення другого підборіддя.

Геніопластика не проводиться за наявності у пацієнта таких проблем зі здоров'ям:


· тяжкі захворювання ендокринної, серцево-судинної системи;
· запальні процеси у сфері втручання;
· виражені інфекції ротоглотки (при внутрішньоротовому розрізі);
· онкологія.
Також протипоказанням являється вік до 23 років, оскільки до цього кісткова тканина в організмі людини тільки формується

У хірургії виділяють 2 основних види пластики підборіддя, що мають різні цілі: 

· Збільшення підборіддя. Ця операція проводиться при недорозвиненні підборіддя та задовільному прикусі.
· Зменшення підборіддя. Зменшуюча корекція проводиться при важкому і виступаючому підборідді. Найчастіше вважається "жіночою" процедурою, що дозволяє набути ніжного обрису обличчя.


Види пластики підборіддя у клініці НBMedical

Якщо пацієнт хоче зробити ментопластику, йому слід записатися на первинну консультацію до хірурга. Під час прийому необхідно докладно розповісти лікареві, що не влаштовує на вигляд або описати можливі проблеми. Хірург огляне пацієнта, оцінить пропорції особи, після чого запропонує оптимальні способи корекції.
Фахівцями клініки  НBMedical проводяться оперативні втручання за найновітнішими технологіями і передовими методиками:
· збільшувальна  ментопластика, ціна якої залежить від типу імпланту;
· зменшувальна корекція;
· контурна пластика підборіддя.


Підготовка до операції та післяопераційний період

У клініці НBMedical можна спроектувати майбутні зміни за допомогою комп'ютерної програми. Спочатку фахівець робить фото з різних ракурсів, після чого створює зображення із внесеними змінами зовнішності.
Обов'язково призначається низка досліджень, що дозволяють виявити можливі протипоказання:

· аналізи на інфекції;
· КТ черепа;
· базовий аналіз крові;
· ЕКГ;
· загальний аналіз сечі;
· коагулограма.
Корекція підборіддя відбувається під загальним наркозом. Хірург виконує невеликий розріз (до 3 см) із внутрішньої або зовнішньої сторони губи, в районі підборіддя. Після цього виконуються коригуючи маніпуляції. Після завершення операції на зону, що коректується, накладається пов'язка.

Така операція триває близько 40 хвилин. Якщо одночасно виконуються інші типи корекції, пацієнт може провести в операційній до 1,5 години.

Одразу після операціїтурбуватимуть больові відчуття, набряклість тканин, оніміння шкіри в області втручання.При необхідності накладуть спеціальну пов'язку, яка фіксує місце проведення процедури.

Внутрішньоротовий доступ вимагатиме обмеження в їжі: спочатку дозволена лише рідка їжа з ретельним видаленням її залишків.Рекомендується знизити фізичну активність у перші дні, відвідування спортзалу обмежити на місяць, а людям, які займаються бойовими мистецтвами – відкласти тренування мінімум на 2-3 місяці.

Ціна пластики підборіддя 

	Назва процедури 
	Вартість у грн.

	Консультація

	безкоштовна


	Ментопластика
	




FAQ


1. Що таке ментопластика? 
Ментопластика – пластична операція, спрямована на корекцію та моделювання форми підборіддя. Вона дозволяє змінити розмір та форму підборіддя, а також виправити асиметрію обличчя загалом.
2. Чому обвисає підборіддя? 
З віком мязи обличчя та шкіра втрачають свою пружність, внаслідок цього підборіддя обвисає. 
3. Як позбутися від другого підборіддя? 
Дефекту допоможе позбутися  підтяжка підборіддя.
4. Як довго тримається набряк після корекції підборіддя? 
Після оперативного втручання набряк тканин спостерігається до тижня
5. Скільки коштує пластична операція на підборіддя в Києві? 
Вартість пластичної операції на підборідді стартує від 20 000 грн.


№41 ендопротезування підборіддя

Ендопротезування підборіддя у Києві
Ендопротезування – операція, що передбачає збільшення підборіддя імплантом, який має анатомічну форму. Основна перевага методики – довговічність отриманого результату. Після завершення корекції за допомогою філерів або жирової тканини ефект зберігається лише деякий час. При цьому імплант у незмінному вигляді залишається назавжди. Застосування даної методики дозволяє досягти того що візуально подовжується шия, обличчя сприймається більш гармонійним, зникають брилі, зменшується розмір щік.
Фахівці клініки НBMedical, пластичні хірурги з високою кваліфікацією та великим досвідом роботи, виконують операції зі збільшення підборіддя, використовуючи  імпланти, які відрізняються відмінним приживанням і мають високий рівень безпеки.

Показання до проведення ендопротезування підборіддя
Збільшуюча ментопластика проводиться за таких проблем:

· асиметрія або неправильна форма - відмінності у розмірі лівої та правої половин, контурні деформації у вигляді нерівностей;
· дисгармонія підборіддя — маленьке, невідповідність його величини іншим частинам обличчя;
· скошене підборіддя та недостатня розвиненість
Причиною естетичних вад найчастіше бувають вроджені аномалії щелеп, травма підборіддя, невдалі операції. Корекція підборіддя імплантати проводиться також за бажанням пацієнта. Часта причина звернення до хірурга у чоловіків - маленький розмір і необхідність збільшення підборіддя, щоб зробити обличчя більш мужнім. 

Імплантація підборіддя не проводиться за наявності у пацієнта таких проблем зі здоров'ям:
· захворювання системи кровообігу;
· цукровий діабет;
· онкопатології;
· інфекційні захворювання (гостра фаза);
· епілепсія;
· хронічні недуги серця, нирок та печінки;
· порушення у роботі щитовидної залози;
· захворювання зубів та інші стоматологічні проблеми;
· психічні розлади.
Також установка імплантів протипоказана особам віком до 18 років, т.к. після корекції несформованих кісток результат може бути непередбачуваним.

Ментопластика проводиться із встановленням одного з наступних імплантів:
· Стандартні. Вироблені у заводських умовах, під час операції «підганяють» під параметри пацієнта. Їхню форму коригують за допомогою спеціальних інструментів. Хірург прагне того, щоб імплант максимально притиснувся до щелепи.
· Індивідуальні. Виріб виробляють у лабораторії під конкретного пацієнта. Такий імплант використовують за наявності вираженої деформації підборіддя, яка унеможливлює застосування стандартних моделей.


Методи збільшення і корекції форми підборіддя імплантатами у клініці НBMedical
У клініці НBMedical застосовують лише сертифіковані безпечні імпланти у підборіддя, ціна яких повністю відповідає якості, а саме силіконові та перфоровані вироби.


Після встановлення силіконових виробів їх неможливо визначити візуально, тактильно чи іншим способом. В результаті проведеної операції підборіддя виглядатиме природно.

Перфоровані імпланти характеризуються невеликою вагою та згодом стають природною частиною особи. Крізь отвори у ньому проростає жирова тканина, що забезпечує додаткову фіксацію.Фахівці вибирають оптимальний варіант індивідуально для кожного пацієнта.

Підготовка до операції та післяопераційний період

У клініці НBMedical можна спроектувати майбутні зміни за допомогою комп'ютерної програми. Спочатку фахівець робить фото з різних ракурсів, після чого створює зображення із внесеними змінами зовнішності.
Обов'язково призначається низка досліджень, що дозволяють виявити можливі протипоказання:
· аналізи на інфекції;
· КТ черепа;
· базовий аналіз крові;
· ЕКГ;
· загальний аналіз сечі;
· коагулограма.
Операція зі збільшення підборіддя відбувається під загальним наркозом. Хірург виконує невеликий розріз (до 3 см) із внутрішньої або зовнішньої сторони губи, в районі підборіддя. Після цього встановлює імплант. Щоб конструкція не змістилася, виконується додаткова фіксація міні-шурупами. Після завершення операції на зону, що коректується, накладається пов'язка.

Така операція триває близько 40 хвилин. Якщо одночасно виконуються інші типи корекції, пацієнт може провести в операційній до 1,5 години.
Фіксуючу пов'язку знімають н а 3-5 добу, а шви – на 7-9 день. Набряки сходять до кінця другого тижня, і підборіддя набуває своєї відносної форми. До кінця відновлювального періоду після встановлення імпланту набряклість та гематоми зникнуть.
Протягом місяця після операції заборонено відвідувати сауну, басейн, піддавати організму інтенсивним фізичним навантаженням.

Лікарі НBMedical допоможуть кожному пацієнту знайти гарне і акуратне підборіддя. У клініці використовують тільки якісні імпланти з гарним приживанням, які абсолютно безпечні. Після хірургічного втручання пацієнт перебуває під цілодобовим наглядом лікарів та медперсоналу, які нададуть необхідну допомогу.

Ціна ендопротезування підборіддя
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FAQ



1. Що таке ендопротезування підборіддя? 
Ендопротезування  - операція, що передбачає збільшення підборіддя імплантом, який має анатомічну форму
1. Коли потрібне збільшення підборіддя?
 Збільшуюча ментопластика проводиться за таких проблем:
· асиметрія або неправильна форма - відмінності у розмірі лівої та правої половин,  
· контурні деформації у вигляді нерівностей, 
· дисгармонія підборіддя — маленьке, невідповідність його величини іншим частинам обличчя,
· скошене підборіддя  та недостатня розвиненість підборіддя.

1. Чи видно шви після операції з протезування підборіддя?
В більшості випадків імплант встановлюється через рот, тому швів не видно.
1. Скільки коштує корекція підборіддя імплантами у Києві? 
Вартість ендопротезування у Києві від 50 000 грн.

№42 септопластика ( окремий абзац про вазотомію)

Септопластика в Києві: виправлення перегородки носа
Септопластика - пластична операція, що проводиться для усунення викривлення носової перегородки. Хірургічне втручання показано при вираженій деформації кістково-хрящової тканини, що спричиняє функціональні зміни у слизовій оболонці порожнини носа. Результатом пластики носової перегородки є вільне носове дихання та усунення симптомів, зумовлених патологічними змінами.
[bookmark: _GoBack]Пластичні хірурги клініки НBMedical, фахівці з високою кваліфікацією та великим практичним досвідом, виконують септопластику в  Києві, використовуючи новітні технології та передове медичне обладнання.

Показання до проведення септопластики
Викривлена ​​кістково-хрящова пластина ускладнює вентилювання порожнини носа та носове дихання, що призводить до патологічних змін слизової оболонки. Пацієнти з деформацією носової перегородки часто скаржаться на сухість та свербіж у носі, рецидивуючий нежить, хронічні запалення верхніх дихальних шляхів. Позбутися цих симптомів допомагає правильно проведена операція.
Показання до проведення септопластики:
• деформація центральної носової перегородки 2 або 3 ступені;
• хронічні патології ЛОР-органів - нежить, гайморит, тонзиліт та інші;
• алергічні реакції;
• приватні головні болі;
• утруднене носове дихання;
• приватні носові кровотечі;
• хропіння уві сні з синдромом апное.
Септопластику не проводять за наявності наступних протипоказань:
• тяжкі захворювання внутрішніх органів;
• цукровий діабет у тяжкій формі;
• патології серцево-судинної системи;
• порушення згортання крові (існує підвищений ризик кровотечі);
• онкологічні захворювання будь-якої локалізації;
• гостра фаза соматичних та інфекційних патологій;
• період загострення хронічних захворювань;
• ослаблений імунітет, імунодефіцити.
• вік менш ніж 18 років (у дитячому та підлітковому віці кістково-хрящова тканина активно росте. тому у проведенні операції немає сенсу – після пластики пластина знову може скривитися і потрібне повторне втручання).
Септопластику не проводять жінкам у період вагітності та лактації. Також небажано проводити операцію у дні менструації.
Існує кілька способів корекції носової перегородки. Вони відрізняються інструментом, який використовує хірург для маніпуляцій. Виділяють 5 основних видів септопластики:
• Класичний. 
• Ендоскопічний. 
• Лазерний. 
• Радіохвильовий. 
• Ультразвуковий. 


 Коли проводять вазотомію носових раковин?
Вазотомія – це хірургічне втручання, що зменшує розмір носових раковин або руйнує кровоносні судини нижніх носових раковин. Повне відновлення дихання досягається шляхом зменшення кровопостачання гіпертрофованої слизової оболонки. Ринохірургічна операція – єдиний спосіб боротьби з ринітом, який не піддається консервативної терапії.

Носове дихання необхідне повноцінного функціонування внутрішніх органів. Будь-які порушення призводять до розвитку серйозних патологічних процесів у організмі. При закладеності носа, яка не піддається медикаментозній терапії, та у разі хронічного нежитю лікарі рекомендують вазотомію.

Хірургічна корекція показана у таких випадках: 
· викривлення носової перегородки;
· залежність від судинозвужувальних препаратів;
· алергічний і вазомоторний нежить.

Порушення носового дихання супроводжується постійною набряклістю слизової оболонки, що призводить до безсоння та головного болю. У занедбаних випадках розвивається гайморит, утворюються поліпи, погіршується слух. 

Хірурги клініки НBMedical проводять вазотомію носових раковин у Києві, на високому професійному рівні за прийнятну ціну.


Види септопластики у клініці НBMedical
Пластичні хірурги клініки НBMedical проводять септопластику носової перегородки
використовуючи кілька основних методів.


· Класичний. Хірург використовує скальпель, який досить сильно травмує тканину. Тому період реабілітації при класичній септопластику найдовший.
· Ендоскопічний. Хірург працює із застосуванням спеціального зонда, що вводиться в порожнину носа. На його кінці є маленька відеокамера та підсвічування. Метод малоінвазивний, тому відновлення відбувається швидше.
· Лазерний. Хірург розсікає хрящову тканину за допомогою потужного лазера, який моментально припікає судини та виключає кровотечу. Метод відрізняється високою точністю, мінімальним пошкодженням тканин та швидким відновленням. Але він має мінус — він не підходить для пластики кісткових структур.
· Радіохвильовий. Тканини січуться за допомогою спеціального радіохвильового апарату, який також припікає судини та спричиняє мінімальні пошкодження. Перевага перед лазерним методом – можливість роботи з кістковою тканиною.
· Ультразвуковий. Підходить для корекції сильного викривлення кістково-хрящової пластини. Ультразвуковий ніж швидко розсікає тканини та запаює кровоносні судини.

Підготовка до операції та післяопераційний період
До проведення септопластики слід підготуватись. Підготовка включає передопераційне обстеження. Воно дозволяє оцінити стан здоров'я пацієнта та виявити наявні протипоказання до пластики. Зазвичай призначають наступний комплекс діагностичних процедур:
· Лабораторні аналізи (загальний аналіз сечі, загальний та біохімічний аналіз крові, аналізи на інфекції, коагулограма, визначення групи крові, резус-фактора, рівня цукру).
· Інструментальні дослідження (флюорографія, ехокардіографія, комп'ютерна томографія носа).
Лікар може призначити додаткові дослідження та консультації з більш вузькопрофільними фахівцями — кардіологом, ЛОР-лікарем, терапевтом. Також необхідно проконсультуватися з анестезіологом для вибору оптимального способу знеболювання. Йому необхідно повідомити про наявні алергічні реакції. Обстеження необхідно пройти не раніше ніж за 10 днів до операції.
Процедура обов'язково включає знеболювання. Це може бути місцева чи загальна анестезія за погодженням із пацієнтом. Доступ фахівець отримує через носову порожнину, операція передбачає зовнішніх розрізів.
Корекція за допомогою операції триває від 05 до 15 годин. Після операції хірург на 1-2 доби вставляє в ніс тампони, які можуть завдавати деяких фізичних та естетичних незручностей.
Після отримання тампонів пацієнт переходить на домашнє лікування, якщо не виникають ускладнення. Після операції необхідно спостерігатися амбулаторно у фахівця до відновлення, промивати порожнини носа дезінфекційним спреєм. При нормальному загоєнні через кілька днів після операції проводиться видалення кірок.
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1. Що таке септопластика? 
Септопластика - пластична операція, що проводиться для усунення викривлення носової перегородки
1. Що таке вазотомія? 
Вазотомія – це хірургічне втручання, що зменшує розмір носових раковин або руйнує кровоносні судини нижніх носових раковин.
1. Яка різниця між ринопластикою та септопластикою? 
1. Як робиться септопластика? 
Ринопластика – це косметична корекція зовнішньої частини носа, тоді як септопластика  виконується для покращення функції верхніх дихальних шляхів.
1. Як спати після септопластики?  
Перший тиждень пічля втручання необхідно спати, піднявши верхню частину ліжка так, щоб отримати нахил голови приблизно 45 градусів.
1. Скільки коштує септопластика в Києві? 
Вартість септопластики в Києві стартує від 12 000 грн.

