
Використовування мішечків чи фіто мішечків для оздоровлення ліцеїстів


Науковцями було відмічено, що в міські діти не мають впевненої координації рухів пальців рук. 
Доведено , що рухи пальців рук стимулюють зміцнення нервової системи. Пальчикові ігри з масажними мішечками допомагають зняти тонус з долонь. Природний матеріал допомагає зняти напругу.
 Сприяє розвитку дрібної моторики.
 Розвитку пам'яті та мислення. 
Надає загальнозміцнюючу дію на м'язову систему.
 Спеціальні вправи з утриманням мішечків на голові сприяють формуванню правильної постави. 
Їх можна виготовити з різних круп.
У невеликі мішечки з щільної тканини насипаємо різні крупи: гречку, горох, квасолю, пшоно.
Також легко заготовити невеликі фіто подушечки для ароматерапії з лаванди, евкаліпту, трави, хвої.



































Benutzen von der Massage-Taschen oder phyto-Taschen für Gewinnung von lyceum  Studenten
 
Die Wissenschaftler hatten beobachtet, dass die städtischen Kinder nicht sicher Koordination der Finger haben.

Bewiesen, dass die Bewegungen der Finger stimulieren das Nervensystem stärken.
Das Training mit Massage-Taschen macht der Tonus ab.
Natürliches Material hilft der Stress abmachen.
Hilft zur Entwicklung der Feinmotorik-
Hilft zur Entwicklung von Gedächtnis und Denken.
Bietet eine stärkende Wirkung auf die Muskulatur.
Spezielle Übungen für Wartung Säcke auf ihren Köpfen tragen der richtigen Haltung zur Bildung.
Sie können unabhängig voneinander aus verschiedenen Getreide hergestellt werden.
 In kleinen Beuteln aus dickem Stoff gießen verschiedene Getreide: Buchweizen , Erbsen, Bohnen, Hirse.
Auch einfach, mit Lavendel, Eukalyptus, Gras, Kiefernnadeln für die Aromatherapie kleine Foto-Pads vorzubereiten.











Die Benutzung von den Massagesäckchen oder Phytosäckchen für die Gewinnung von den lyceum Studenten.
1. Die Wissenschaftler haben beobachtet dass die städtische Kinder haben nicht sichere Koordination der Finger.
2. Es ist erwiesen, dass die Bewegungen der Finger stimulieren das Auftrainieren des Nervensystems.
3. Das Training mit den Massagesäckchen macht den Tonus ab.
4. Natürliches Material hilft die Stress abmachen.
5. Auch hilft es bei der Entwicklung der Feinmotorik, des Gedächtnisses und des Denkens.
6. Es bietet die stärkende Wirkung auf die Muskulatur.
7. Man muss  spezielle Übungen machen. Halten Sie die Säckchen auf ihrem Kopf. Es wirkt der Bildung der richtigen Haltung.
8.   Man muss der Säckchen aus der verschiedene Grütze  fertigstellen.
9. Man muss Buchweizen, Erbsen, Bohnen, Hirse in kleine Benteln aus dicken Stoff schütten  
10. Auch muss man kleine Phyto-Pads aus dem Lavandel, dem Eukalyptus, dem Gras, den Kiefernadeln vorbereiten- 
 
