SEO-cTaTtTAa
5 cekpeTiB gornsaay 3a WKipo



5 cekpeTiB gornsaay 3a LWKipoto, sSKi cnpasii NpauoloTb

Xo4yelw MaTu KpacuBy, catdy wWKipy 6e3 goporux npouenyp? Mu 3ibpanu 5 npocTtux,

ane aieBmx nopajg Kpacu, ki 4onomMoXXyTb Tobi Burnagatu Ha BCi 100 woaHs.

1. NpaBuabHe 04YNLLIEHHA — OCHOBa BCbOrr0
LLloaeHHWn pornsag 3a o6An44aM MOYMHAETBLCHA 3 OYULWLEHHSA. BukopuctoBym M’'aKkun
renb abo niHky, wWob BnaannuTn 3abpyaHEeHHS, MaKis)X Ta HaAJIMLWKMN LLKIPHOTO XXUpYy.

He 3abyBan npo noAginHe o4unweHHA BBeYepi — Le must-have gna Kpacueoi WKipw.

2. 3BOJIOXKEHHS — 3aBXXAu i BCoan
HagiTb SKWO y Tebe XX1pHa LWKipa, 3BOIOXKEHHSA HE MOXXHa nponyckaTu. Obupan Kpem

3a TUMOM WKipW, a BNITKY Biggamn nepesary JiIerknMm TekKCcTypam.

3. SPF — TBiN WooeHHUN PATIBHUK
3acib i3 SPF BapTO HAaHOCUTN KOXXHOIO paHKYy, HaBiTb Yy XMapHy noroay. Lle ronosHun

KPOK y 60poTb0i 3i cTapiHHAM, NirMeHTaui€o Ta HEPIBHUM TOHOM LUKIipW.

4. He nepebinbwyn 3 nornanom
3aHaaTto 6araTto 3acobiB MOXXYTb HawkKoanTU. OBupan MiHiManiamM: OYULLEHHS + TOHIK

+ 3BONOXKEeHHSA + SPF.

5. M Boay i BUCnMnancs
| ocTaHHE — He 3abyBan Npo coH i Boay. Lle npocTi pedi, aki TBopaTb amBa. Kpaca nae

3cepenvHu.



Mopapga: cknagn BAacHy PyTUHY, SKY JIErKO OOTPMMYBATUCb — i pe3ybTaT He 3MYCUTb

cebe 4yekaTm.



