


5 секретів догляду за шкірою, які справді працюють

Хочеш мати  красиву,  сяючу  шкіру  без  дорогих  процедур?  Ми  зібрали  5  простих,

але дієвих порад краси, які допоможуть тобі виглядати на всі 100 щодня.

1. Правильне очищення — основа всього

Щоденний  догляд  за  обличчям  починається  з  очищення.  Використовуй  м’який

гель або пінку,  щоб видалити забруднення,  макіяж та надлишки шкірного жиру.

Не забувай про подвійне очищення ввечері — це must-have для красивої шкіри.

2. Зволоження — завжди і всюди

Навіть якщо у тебе жирна шкіра, зволоження не можна пропускати. Обирай крем

за типом шкіри, а влітку віддай перевагу легким текстурам.

3. SPF — твій щоденний рятівник

Засіб із SPF варто наносити кожного ранку, навіть у хмарну погоду. Це головний

крок у боротьбі зі старінням, пігментацією та нерівним тоном шкіри.

4. Не перебільшуй з доглядом

Занадто багато засобів можуть нашкодити. Обирай мінімалізм: очищення + тонік

+ зволоження + SPF.

5. Пий воду і висипайся

І останнє — не забувай про сон і воду. Це прості речі, які творять дива. Краса йде

зсередини.



Порада: склади власну рутину, яку легко дотримуватись — і результат не змусить

себе чекати.


