Гомеопатия от аллергии у детей
Согласно данным Всемирной организации здоровья, аллергия становится настоящим недугом нынешней цивилизации, поражая до 40% населения нашей планеты. При этом специалисты не считают ее болезнью, объясняя это тем, что аллергическая реакция - это склонность иммунной системы нетипично реагировать на определенные аллергены. 
За последнее время среди аллергиков все чаще встречаются дети, при этом возрастная категория этих пациентов начинается буквально с рождения. В определенной степени причиной этому может служить наша постоянно ухудшающаяся экология, а также продукты питания, большинство из которых содержит огромное количество консервантов и красителей. Достаточно часто аллергия передается по наследству, более того, если аллергиками являются оба родителя, то шансы ребенка унаследовать такие реакции повышаются вдвое.
Детская аллергия 
Спровоцировать иммунный ответ организма ребенка на проникновение в него опасных аллергенов из внешней совсем несложно. В качестве реакции включается защита в виде насморка, сыпи и других проявлений. Однако у детей симптомы и сопутствующие факторы в некотором смысле значительно отличаются от взрослых:
1. Дети более подвержены развитию анафилактического шока, поскольку скорость протекания процессов в детском организме более высокая;

2. На коже сыпь проявляется чаще именно в том месте, где был контакт с раздражителем.

3. Достаточно часто нежная кожа поражается гнойниками, так как еще не обладает полноценными защитными функциями и легко поддается бактериальным инфекциям.

4. Может возникать перекрестная аллергия, когда из-за непереносимости одного продукта могут возникнуть проблемы с восприятием некоторых других.

5. Симптомы аллергии в детском возрасте более выражены, чем у взрослых людей.

6. При этом в большинстве случаев, процессы обратимы и поддаются полному искоренению при правильном лечении и своевременном обращении за медицинской помощью. 

Существует два типа аллергенов, которые могут спровоцировать детскую аллергию. Это:
· эндоаллергены, сформировавшиеся в организме при повреждении тканей, 

· и экзоаллергены - внешние факторы.

Эндоаллергены могут стать причиной развития вирусных заболеваний, а также таких проблем как волчанка и ревматизм. Эндоаллергены, попадающие из внешней среды, могут быть вдыхаемыми, пищевыми, инъекционными, контактными, инфекционными и лекарстсвенными.
Если говорить о причинах в общем, то в основном нетипичная реакция организма ребенка провоцируется:
· продуктами питания (некоторые вещества из них еще не могут расщепляться системой пищеварения);

· цветущими растениями (их пыльцой);

· животными и птицами (пухом, перьями, шерстью);

· наполнителями постельных принадлежностей (подушки, одеяла);

· медикаментами;

· плесенью и пылью.

Виды и их проявление
В основном, дети реагируют на аллерген сразу, в отличие от взрослых, у которых симптомы появляются чаще тогда, когда достигается максимальная концентрация аллергена. 
Для каждого родителя важно помнить, что самостоятельно диагностировать аллергию и тем более ее разновидность достаточно сложно, поскольку можно спутать ее симптомы с признаками других заболеваний. Доверить это дело лучше специалистам, которые поставят диагноз на основании не только осмотра, но и изучив другие важные факторы. 
В основном детский организм реагирует на:
1. Пищу. Спровоцировать реакцию может практически любой продукт, наиболее часто это происходит благодаря цитрусовым, молочным продуктам, яйцам, сладостям, орехам или продуктам, содержащим красители и консерванты. Проявляется в виде зуда, крапивницы, экзем, нарушений стула, вздутия живота.

2. Лекарства. С этими веществами нужно быть предельно внимательными, ведь последствия их воздействия иногда непредсказуемы - вплоть до анафилактического шока и летального исхода. Часто ребенка начинает тошнит, наблюдаются кожные высыпания, изменения в составе крови.

3. Сильные запахи, пыль, пыльцу растений. Период цветения и благоухания окружающей природы, а также пылевые клещи, животные, тараканы и плесень могут вызвать у малыша слезотечение, отеки, сильный насморк, ларингиты и трахеиты, а иногда даже явиться причиной возникновения бронхиальной астмы.

4. Животные. Не совсем верно полагать, что аллергеном выступает только их шерсть, реагирует организм и на отмершие клетки кожи, и на содержимое слюны и мочи питомца. Симптомы совпадают с признаками респираторных видов аллергии - глаза слезятся, слизистая носа отекает, появляется насморк.

5. Холод. Дыхание затрудняется, появляются отеки и покраснения, зуд, слезятся глаза. Проходит самостоятельно при попадании в теплое помещение.

6. Если в течение беременности мама неправильно питалась, то у новорожденного малыша может проявляться диатез - опрелости, участки себореи, красные щеки.

Как распознать аллергию?
Прежде всего, при проявлении малейших признаков нетипичной реакции на что-либо, необходимо обратиться к врачу. Участковый педиатр или аллерголог осмотрит кроху, изучит вероятность наследственных проявлений недуга или возможность воздействия раздражающих факторов. 
Для установления точного диагноза как правило нужно:
· определить наличие/отсутствие глистной инвазии, поскольку именно эти паразиты способны вызывать подобные проявления;

· провести анализ крови на уровень эозинофилов;

· провести кожный тест - для выявления пищевых аллергенов;

· произвести открытую пробу - при этом аллерген вводится внутрь, чтобы спровоцировать предполагаемую реакцию, однако такая процедура опасна непредсказуемыми проявлениями, поэтому может проводиться только в стационаре.

Как избавиться от проблемы?
Самое главное - исключить попадание аллергена в организм. Но для того, чтобы не совершать лишних действий вместо необходимых, нужно верно диагностировать происхождение аллергии у малыша. Возможно, придется пойти на крайние меры, которые его расстроят, - отдать любимого котенка, подарить понравившуюся игрушку или исключить из рациона вкусный шоколад. Поговорите с малышом, постарайтесь сделать эту процедуру отказа мягкой и не травмировать его психику.
В случае острых проявлений необходимо медикаментозное лечение антигистаминных средств, сорбентов, мазей или кремов, которые облегчают симптоматику, выводят токсины, снимают отечность и ликвидируют сыпь и зуд. Кроме того, достаточно эффективно лечиться гомеопатическими средствами.
Гомеопатия на страже здоровья
Точка зрения гомеопатов относительно аллергических реакций существенно отличается от мнения поклонников стандартной медицины. Представители этого направления считают, что к данному типу реакций предрасположены в большей степени люди, часто прибегающие к лечению различных заболеваний антибиотиками. Воздействие на организм химических препаратов вызывает сбой воздействия иммунитета на попадание аллергенов, микроорганизмов, влияния факторов окружающей среды, а также содействует ухудшению способностей адаптироваться. 
По мнению врачей-гомеопатов, причинами рассматриваемого недуга могут выступать:
· зашлакованность организма, наличие токсинов, что является результатом неправильного питания и негативных факторов окружающей среды;

· длительное лечение химическими препаратами, что мешает нормально работать иммунной системе;

· психологические проблемы, которые, с точки зрения гомеопатов, напрямую влияют на физическое состояние организма.

Выводя токсины в виде слез, выделений из носа, высыпаний на коже, организм предпринимает попытки самостоятельно справиться с наличием шлаков. Облегчить этот неприятный процесс помогают гомеопрепараты. Такой вид лечения в корне отличается от всем привычного медикаментозного, поскольку его целью является стимуляция жизненных сил человека. В основе этого метода заложено лечение подобного подобным, при этом пациенты получают маленькую дозировку лекарственного препарата, и для каждого человека лечение одного и того же заболевания может проводиться с помощью кардинально разных лекарств, поскольку учитываются индивидуальные проявления и реакции. Такое лечение считается очень эффективным, но имеет один недостаток - иногда требуется длительное время на борьбу с источником проблем. Хотя результатом такого настойчивого лечения будет полное исцеление от существующей проблемы. Многие родители предпочитают лечить детей гомеопатическими средствами ввиду того, что они максимально натуральны и не способны нанести вред организму малыша при их правильном назначении и применении.  
Виды лекарственных препаратов по группам
Гомеопатия имеет серьезный перевес в свою сторону по сравнению со стандартным лечением, особенно это касается применения у детей. Среди преимуществ: безопасность, отсутствие противопоказаний, индивидуальное назначение, нет привыкания, не нужно увеличивать дозу, можно принимать с самого раннего возраста. Часто гомеопатия ввиду этих принципов ассоциируется с лечением травами.
Все лекарства гомеопаты делят на 3 категории:
1. Для купирования кожных проявлений - нейродермитов, крапивниц, экзем, дерматитов.

2. Для борьбы с симптоматическими проявлениями - насморком, кашлем, слезотечением, отеками.

3. Для устранения аллергических заболеваний носа и горла - ринита, синусита, тонзиллита.

Что и чем лечить
В настоящее время существует больше тысячи лекарств гомеопатического происхождения, но основными являются около 250 наименований. Чаще всего гомеопаты назначают следующие препараты для борьбы с разными проявлениями аллергии:
1. Аллиум цепа - при обильных выделениях из носа, конъюнктивите, зуде, першении в горле, головной боли в лобной части.

2. Апис мел - если после укуса насекомого отекло горло и наблюдается локальный зуд.

3. Нат мур - если в течение дня организм реагирует слабостью, светобоязнью, глаза чешутся, отекают, слезятся, наблюдается головная боль, насморк, в то же время на улице или в процессе отдыха становится легче.

4. Нукс Вомика -  назначают при кашле, головных болях, ночной заложенности носа. Облегчение наступает при холодной погоде, на свежем воздухе, а ухудшаются ночью или в горизонтальном положении. 

5. Сульфур 6 - при хроническом насморке, астме, диатезе, кожном зуде. 

6. Белладонна - при конъюнктивитах и ринитах, тягучих выделениях из носа, жжениях и носовых кровотечениях. 

7. Рус токс - при беспокойствах, отечности глаз, светобоязни, сонливости, жидком насморке, крапивнице, тугоподвижности суставов. Под влиянием холода состояние усугубляется, при воздействии тепла наступает облегчение.

8. Алюмина - при конъюнктивите, сухости слизистых оболочек, кожи, утреннем кашле.

9. Боракс - при стоматитах, образовании афт, поносах и образовании слизи в кале, а также сухом кашле с болью справа.

10. Дулькамара - при насморках, сухом кашле, кожной сыпи, а также кожном зуде, повышенном газообразовании и запорах.

11. Эуфобиум композитум - назальный спрей от ринита и сенной лихорадки, может использоваться в любое время года.

12. Ирикар - мазь для детей старше 12 месяцев от кожного зуда и нейродермита.

13. Вибуркол - при аллергических воспалениях ЛОР-органов.

Отношение к питанию
Наряду с лечением гомеопатическими препаратами очень важно соблюдать определенные правила диеты, поскольку питание имеет прямое влияние на действие препаратов и реакцию организма как на заболевание, так на его терапию. 
Самые важные правила:
1. Отказ от острого. Любителям острых блюд, содержащих горчицу, уксус, редис, перец придется временно ограничить употребление этих продуктов. 

2. Не есть продукты, которые могут выступать в роли потенциальных аллергенов - какао, шоколад, цитрусы, яркие фрукты.

3. Сметану, йогурт, кефир и творог нужно употреблять чаще и больше.

4. Мясо коров, кролика, а также морковь, брюква и капуста, яблоки и сливы также очень полезны во время лечения.

Кроме того, занятия спортом положительно влияют на ход терапии и ее результат. Температура воздуха в жилом помещении не должна быть слишком высокой, необходимо регулярное проветривание. Личная гигиена и одежда из натуральных тканей также очень важны.
