[bookmark: _GoBack]Проблема современных людей – алкоголь.
Все вокруг, даже маленькие дети знают о вреде алкоголя. Почти каждый день, мы слышим из ЗМИ, телевизора, интернета, от знакомых и родственников, о страшных последствиях злоупотребления алкоголя ежедневно. Он не только разрушает внутренние органы, вызывает много тяжких болезней, но и очень плохо влияет на психику человека, разрушая клетки мозга, что приводит до отупения людей. Но самое страшное – это смерть. Даже если немного пить, то также происходит разрушительное влияние на организм людей.
Влияние спиртных напитков на организм человека.
Проблемы и болезненные последствия от алкогольных напитков, действительно очень страшные и бывают, не излечимы. Только человек выпил стакан с этанолом, как он уже проникает в кровь, ткани и клетки. Через стенки желудка проникает почти 20%  алкоголя, а остальные 80% - через тонкий отдел кишечника. Спирт очень быстро всасывается в организм человека, от этого сильно страдают такие органы, как мозг и печень.
Не меньше страдают от алкоголя такие органы как: 
· Желудок.
· Сосуды и сердце.
· Почки и половые органы.
· Нервная система.
· Кишечник.
Теперь нужно задуматься, поскольку один стакан спиртного напитка, может убыть около 200 клеток нашего мозга.
Последствие злоупотреблением спиртных напитков.
Даже несмотря на то, что запретили ночью продавать алкоголь, люди ищут разные пути, и могут купить напитки круглосуточно. Давайте рассмотрим последствия употребление алкоголя:
1. 90% случаев под алкогольным состоянием, сексуального насилия.
2. 60% передачи разных заражений и болезней.
3. Много летальных и страшных ДТП в состоянии опьянения.
4. Большинство суицидальных действий, особенно у молодых людей.
5. На фоне спиртных напитков, часто встречаются разводы в семьях и физическое насилие.
Разрушительное действие на нервную систему.
Спирт очень быстро растворяет жир, из которого состоят оболочки нервных клеток. 
Из - за влияние алкоголя, процесс и функции нервных клеток замедляются, человек начинает плохо говорить, вроде как «заплетается язык», проблемы с памятью, нарушается координация движений, человек становится очень злым, агрессивным. 
Влияние на печень.
Наша печень служит нам, как фильтр организма. Ей очень трудно перерабатывать спирт, поэтому при большом количестве употребления алкоголя, стенки и клетки печени изнашиваются, она уменьшается и может настать цирроз печени. 
Взаимодействие алкоголя с лекарствами.
Если совмещать этанол с лекарствами, то это не только бывает часто бесполезно, но и привести к серьезным заболеваниям. Например, принимать этанол с аспирином – язва желудка, с парацетамолом – интоксикация печени, с кофе – повышение давление и даже гипертонический криз, с антибиотиками – ноль эффекта и развитие инфекции.
Взаимодействие алкоголя с вредными привычками.
Спирт вместе с табаком, еще больше приносит вред органам. Они вместе в крови, разрушают оболочки эритроцитов, последствием чего образуются тромбы.
Данные онкологические результаты показали, что злокачественные опухоли у курильщиков, которые много пьют, в 8 раз выше образуются, чем у не пьющих. 
Употребление этанола с наркотиками – уничтожают клетки организма, что приводит до смерти. 
Влияние спирта на женский организм.
Женщины более склоны к алкогольной зависимости, у них не только страдают внутренние органы, но и внешний вид и психика. Беременная женщина если пьет, то это может быть и выкидыш, и инвалидность, и летальный исход.
Последствия употребления алкоголя на организм подростка.
1. Задержка психического развития, нарушение функций головного мозга.
2. Депрессивные состояния, раздражительность, неадекватные поступки, семейные проблемы. 
3. Отсутствие желания учиться и помогать.
Естественно, не только сам человек страдает, который ежедневно пьет, но и страдают родные и друзья. Вечные скандалы, воровство денег, тюрьма – все это больно и тяжело родным. 
Можно ли употреблять немного спиртного?
Можно! Если количество спиртного минимальное, и пить качественные натуральные напитки, например, белое и красное вино. 



