Как прекратить ряд болезней в детском садике?
Неотъемлевой частью процесса адаптации малыша к садику считаются болезни.   Родителям кажется, что конца краю не будет этим бесконечным ОРЗ и ОРВИ.  Болеют практически 80 процентов детей, которые посещают детский садик. Какие же этому причины?
Новая среда и смена образа жизни.  До похода в садик все было по-другому.  Малыш кушал и гулял, когда хотел, так как никакого графика для него не было и не  существовало.  В детсаде же есть правила, которых нужно придерживаться.  Это давит на малыша, что сказывается на его иммунной системе и физическом состоянии.  Основная часть защитных сил организма идет на адаптацию к этой новой, непривычной для него  обстановке.   Снижается иммунитет и какую-то бактерию или вирус подцепить проще.
Новые микроорганизмы вокруг.  Ребенок попал в коллектив детей и его организм столкнулся  с  новыми бактериями и вирусами, с которыми приходят другие детки.  Это и есть причиной заражения.  Если в течении полгода в группу не приходят новые дети, то дети,  переболев  всеми болезнями, болеть перестают.  
Не правильным будет держать ребенка дома, чтоб уберечь от болезней.  Нужно помнить, что потом ему придется идти в школу, где он в первом классе будет проходить этот же процесс адаптации.  Может, он и не будет таким длинным, но все-таки будет. 
Безусловно,  есть дети,  которые болеют очень часто, а есть и такие, которые болеют крайне редко.   Здесь уже все зависит от индивидуальных особенностей каждого организма, наследственности.  
Бывает и так, что каждую последующую болезнь ребенок переносит все тяжелей и тяжелей.  Дело в том, что его иммунная система истощается.  Родители же так постоянно заняты и спешат на работу,  что у них просто нет времени побыть со своим малышом до конца выздоровления и полнейшего восстановления его иммунной системы.   
Случается так, что ребенок,  переболев, приходит в садик и через несколько дней снова начинает болеть.  Так продолжается раз за разом, и опечаленные родители решают забрать его из  детского сада на пару месяцев.   В этом существует некоторый смысл.  Организм ребенка отдыхает и получает силы бороться с болезнями дальше.  Также можно нанести визит иммунологу.   Он назначает лечение и препараты. 
Часто мамочки  вместо того, чтоб обратится к иммунологу,  по совету подружек покупают самостоятельно в аптеках разные иммунностимуляторы и самостоятельно питаются решить проблему.   Лучшим исходом такого лечения будет неэффективность.   Но оно также может и навредить.   Причина в  иммунитете, который  ослабленный болезнями.  Такое случается,  когда иммунностимулятор употребляются сразу после болезни.  
Адаптогены – это стимуляторы,  которые следует принимать только через неделю или две после болезни.   Обязательно должно быть назначение врача. 
Многие употребляют витаминизированную пищу или практикуют закаливание.   Это все не дает гарантии того, что ваш ребенок не заболеет.   Частота заболеваний может немного снизится, если малыш будет правильно питаться,  в доме будет чистота, а между родителями прекрасные взаимоотношения. 
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