
ХОЧУ ЕДУ!

Если да, то тогда мы тебе точно понравимся

СЛЕДИШЬ ЗА ФИГУРОЙ ?

ХОЧУ ЕДУ!

ДОСТАВКА 

После оформления,

мы при необходимости 

свяжемся с вами для 
уточнения всех деталей

Заказ Доставка
Мы доставим заказ 
быстро и в вовремя. 
Бесплатная доставка 
действует от 200 грн 

Оплатить заказ можно 
наличными или картой 
курьеру, либо онлайн 
оплатой

Оплата Время
Если вы хотите заказать  
рацион на день, лучше 
сделать это с вечера и 
указать время доставки

МЕНЮ

Тост “Бенедикт и спаржа”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

  75грн

Хочу!250г +- 1 +-

Тост “Vegan breakfast”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

145грн

Хочу!250г +- 1 +-

Тост “Avocado & egg”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

95грн

В корзине!250г +- 1 +-

Нут с мясом кролика
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

110грн

Хочу!250г +- 1 +-

Тост “Аvocado & egg 2”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

105грн

Хочу!

Тост “Шпинат и сыр БРИ”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

150грн

250г +- 1 +- Хочу!250г +- 1 +-

Тост “Pesto the BEST”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

100грн

Хочу!250г +- 1 +-

Начос “Classic”
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

130грн

Хочу!250г +- 1 +-

Суп пюре из чечевицы
Цельнозерновой хлеб, авокадо, яйцо 
шпинат, лимонный сок, паприка

КБЖУ: 320/ 11/ 6/ 32

120грн

Хочу!250г +- 1 +-

1 3

Завтрак          Обед          Ужин          Десерт          Перекус          Салат          Напитки         
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ПРИМЕР ТВОЕГО РАЦИОНА

К250/ Б10 / Ж6 / У25 

Мусс сырный с ягодным соусом
Завтрак

К250/ Б10 / Ж6 / У25 

Мусс сырный с ягодным соусом
Ужин

Хлебцы с крем сыром и овощами
К250/ Б10 / Ж6 / У25 

Второй завтрак

Хлебцы с крем сыром и овощами
К250/ Б10 / Ж6 / У25 

Обед

Хлебцы с крем сыром и овощами
К250/ Б10 / Ж6 / У25 

Полдник

Всего : 


в т. ч. насыщенные 

жирные кислоты 

в т. ч. сахара

Белки 85

1375 ккал

30

20

110

110

110

20


Жиры

Соль 

Пищевые волокна

Углеводы

РАССЧИТАЙ КАЛОРАЖ

Мужчина Женщина

Настройте калькулятор учитывая ваши данные и цели

Уровень активности 
Средний

Цель
Выбрать

Возраст
20

Вес
40

Рост
145

Для вашей цели вам нужно питаться :

1400 ккал

Б 110 / Ж 30 / У 140

По стандартам ВОЗ, суточная 
норма БЖУ состовляет для вас :

Хочу есть!

ОТЗЫВЫ

Александрова Мария, 
25 лет
Наша доставка крута тем, что вы можете 

худеть, набирать массу и просто правильно 

питаться теми блюдами, которые вам 

нравятся.  Приблизительное соотношение 

полезных веществ в сутки должна быть :  

доставка крута тем, что вы можете худеть, 

набирать массу 

Анастасия Бедная 
24 года
Наша доставка крута тем, что вы можете 

худеть, набирать массу и просто правильно 

питаться теми блюдами, которые вам 

нравятся.  Приблизительное соотношение 

полезных веществ в сутки должна быть :  

доставка крута тем, что вы можете худеть, 

набирать массу 

Дмитрий Романов

28 лет
Наша доставка крута тем, что вы можете 

худеть, набирать массу и просто правильно 

питаться теми блюдами, которые вам 

нравятся.  Приблизительное соотношение 

полезных веществ в сутки должна быть :  

доставка крута тем, что вы можете худеть, 

набирать массу 

Сергей Трускавец 
32 года
Наша доставка крута тем, что вы можете 

худеть, набирать массу и просто правильно 

питаться теми блюдами, которые вам 

нравятся.  Приблизительное соотношение 

полезных веществ в сутки должна быть :  

доставка крута тем, что вы можете худеть, 

набирать массу 
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О нас              Меню              Доставка              Отзывы

MAKE A CHOISE
MAC - это кафе здорового питания. Вы можете 

заказать у нас обед, а можете самостоятельно 

составить меню на неделю с беспалтной доставкой. 

Благодаря разным размерам порции и 

просчитанного КБЖУ вы можете составить рацион 

по своему вкусу и не вредя вашей фигуре и вашему 

здоровью.

MAKE A СHOICE

MAKE A СHOICE

ХОЧУ ЕДУ!

Мобильное приложение


Make A Choise

подписывайтесь в соц сетях  -

по любым вопросам пишите сюда  - +38(097)49-18-688

224 ккал
10Б / 5Ж / 12У


