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   Шкіра стала чутливою, реагує на холод, вітер або сонце?  З’являється
стягнутість, почервоніння, висипання, свербіж? Все частіше такі стани,
як розацеа, дерматит чи екзема, стають реальністю навіть для тих, хто
раніше не мав проблем зі шкірою.
Сучасні дослідження показують: одна з ключових причин — це
порушення мікробіому шкіри, тобто балансу корисних бактерій, які
відповідають за її захист, зволоження та імунітет.

Що руйнує мікробіом шкіри сьогодні?

• Надлишок цукру в раціоні, який створює умови для розвитку
патогенної флори
 • Агресивний догляд — спиртові тоніки, жорсткі очищувальні засоби,
часті скраби та SLS
 • Екологічний стрес — забруднене повітря та вода
 • Харчування з високим вмістом трансжирів, консервантів та алкоголю,
що провокує запалення в організмі
Усе це поступово послаблює захисний бар’єр шкіри, роблячи її більш
реактивною та вразливою.

Чи можна це відновити?

Так. І це гарна новина.
Мікробіом має здатність до відновлення, якщо створити для нього
правильні умови — як зсередини, так і зовні.
Базою є збалансоване харчування з достатньою кількістю овочів, фруктів
та зменшенням цукру і продуктів, що провокують запалення.



   Але ключову роль відіграє і правильний догляд за шкірою.
 Сьогодні все більшої популярності набувають формули з:
 • пробіотиками (лізати та ферменти бактерій)
 • пребіотиками (живлення для корисної мікрофлори)
 • церамідами (відновлення захисного бар’єра шкіри)
Вони працюють не просто як косметика, а як підтримка природної
екосистеми шкіри.

Головна мета такого догляду: відновити баланс мікробіому, знизити
запалення, зменшити чутливість та втрату вологи, повернути шкірі
комфорт і стабільність.

І саме тут з’являється рішення нового покоління — «НАЗВА
ПРОДУКТУ».

Цей засіб створений для підтримки власного корисного мікробіому шкіри
та сприяє відновленню його балансу. Він допомагає активізувати ріст
корисної мікрофлори, знижує рівень запалення та зменшує чутливість
шкіри.

При регулярному використанні вже через 2 тижні ви можете помітити
перші результати: більш рівний тон шкіри, покращення зволоження,
відновлення природного тонусу, зменшення відчуття сухості та
почервоніння.

Шкіра поступово стає більш спокійною, збалансованою та стійкою до
зовнішніх подразників.
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