1. Обобщённое толкование.
Сновидения у людей являются результатом ассоциативной деятельности мозга. Поскольку каждый человек неповторим, характер этой деятельности очень сильно отличается у каждого отдельно взятого индивида. Поэтому толковать сны нужно, учитывая характерные особенности конкретного человека и обстоятельства его жизни. Это относится к любому сновидению, в том числе и к тому, где спящий увидел волосы, растущие на теле у себя или у другого человека.
Приснившиеся волосы на теле сонник трактует в целом, как благоприятное предзнаменование, сулящее богатство и успех. Мужчине такое сновидение предвещает повышение по службе и признание в обществе, финансовое благополучие. Женщин, увидевших такой сон, ждёт успех у противоположного пола и материальная поддержка. Однако, трактовка во многом зависит от деталей сновидения и от того, какие жизненные проблемы в данный момент волнуют сновидца.
2. Густота волос.
Сонник много волос на теле рассматривает, как символ огромных запасов жизненной энергии, спрятанных внутри вашего организма. Эта энергия позволит вам преодолеть все препятствия на пути к финансовому успеху. 
Густые длинные волосы на теле сонник трактует, как обещание удачи и материального благополучия. Главное – чтобы растительность эта имела здоровый, естественный вид и равномерно покрывала тело или отдельные его участки. Редкие, нездоровые волосы на теле сонник толкует, как возможность испытывать тревогу и подпасть под чужое влияние.
  Если во сне ваше тело покрывает чёрная кудрявая густая шерсть, это говорит о беспорядке в вашей реальной жизни, а также предупреждает о возможности поддаться искушениям, которые угрожают вашу жизнь разрушить. 
3. Дислокация волос.
Ответ на вопрос, к чему снятся волосы на теле, зависит также от того места, на котором они появились. Так, волосы на руках и ладонях  обещает беспрепятственное достижение финансового успеха – любые денежные вложения принесут гарантированную прибыль.
Густые волосы на ногах обычно предвещают путешествия в целях карьерного роста и улучшения материального положения.
Волосы на груди, приснившиеся мужчине, свидетельствуют о его крепком здоровье, которое поможет добиться всех намеченных целей. 
Если волосы на груди приснились женщине, трактовка этого сна зависит от того, что в данный момент для неё важнее – карьера или личная жизнь. Такой сон может означать либо победу над соперницей, либо стремительный карьерный рост.
4. Волосы на теле у женщины.
Вообще, сонник волосы на теле у женщины трактует, как указание на её эгоистичный характер, из-за которого она может потерять своих друзей. 
Заросшие подмышки означают, что женщина упорна в достижении своих целей и не боится идти вперёд своим путём, не обращая внимания на сплетни, слухи и стереотипы.
Если женщина увидела во сне свои волосатые ноги, это означает, что её муж окажется подкаблучником.
Редкие волоски, приснившиеся на теле ребёнка, предвещает для женщины большую радость. 
Неблагоприятным может оказаться сон, в котором спящий видит обнажённое тело или его интимные части. Так, например, если женщина видит себя обнажённой, с волосами на груди, это может предвещать болезнь, позор или скандал, угрожающий её репутации.
5. Дополнительные нюансы.
Много волос, приснившихся одновременно на разных частях тела, могут свидетельствовать о стремлении к власти, желании контролировать людей и обстоятельства, оказывать на них давление в своих корыстных целях. Сильно заросшее лицо также свидетельствует о проявлении властности и об агрессивном стремлении к материальной выгоде. 
Волосы в носу снятся к тому, что вы будете втянуты в довольно нестандартные, а зачастую и рискованные предприятия. 
Сильная волосатость на чужом теле говорит о том, что вам следует задуматься о своём будущем. Если волосы на чужом теле очень длинные, вас ожидают почести и уважение в обществе. 
6. Цвет волос
Приснившиеся волосы на теле сонник трактует по-разному в зависимости от их цвета. 
Седые волосы в любом случае указывают на жизненные трудности и сложные обстоятельства, которые потребуют от человека рассудительности и терпения. А вот сфера жизни, в которой следует ожидать этих трудностей, зависит от того, какие проблемы в данный период волнуют спящего. Так, например, если в реальной жизни человека тяготит какая-нибудь неразрешимая проблема, найденный у себя во сне седой волос может сигнализировать о возможности возникновения заболевания из-за стресса и переутомления.
Белые волосы, приснившиеся мужчине, предупреждают его о предстоящих испытаниях, из которых не удастся выйти с пользой для себя и без потерь. Такой сон призывает принять все трудности с достоинством, и не роптать, потому что всему, и этим испытаниям, рано или поздно приходит конец.
Белые волосы на теле женщины предвещают ей успех у противоположного пола.
С рыжими волосами всё обстоит наоборот. Женщинам такой сон сулит жизненные испытания, имущественные потери, сплетни и козни завистников. А вот приснившиеся мужчине рыжие волосы на теле сонник трактует, как предвестие финансового благополучия и сексуальных удовольствий.
Чёрные волосы предвещают мужчинам появление новых любовных отношений, продвижение по карьерной лестнице и получение прибыли. С этим могут быть связаны небольшие волнения, но они не повлияют на общий благоприятный исход дела. Для женщин такой сон может послужить сигналом о том, что стоит внимательнее отнестись к своему здоровью и, возможно, предпринять профилактические меры, чтобы не допустить его ухудшения.
Если волосы на вашем теле во сне были не только чёрными, но и кудрявыми, это означает, что вас кто-то очень сильно любит, а вы манипулируете чувствами этого человека.
7. Манипуляции с волосами.
Чтобы правильно объяснить сон, в котором вы увидели волосы на теле, нужно также обратить внимание на действия, совершаемые с ними. Например, что означает, согласно толкованию сонника, брить волосы на теле? В целом, такой сон означает потери – не только финансовые, но также карьерные и личные. Однако, сбривание волос со своего тела может также означать, что спящий – человек самодостаточный, способный самостоятельно строить свою жизнь без сторонних указаний.
Выдёргивать волоски на собственном теле, ощущая при этом боль – к болезни.
Стричь волосы самому себе - вас обманут в денежных вопросах. Если волосы на вашем теле стрижёт кто-то другой, это означает, что в жизни вам придётся совершать поступки, направленные против себя и своих интересов.
Покрасить волосы означает либо заблуждение и внутреннюю пустоту, либо стремление к оригинальности и переменам. Толкование во многом зависит от того, в какой цвет перекрашиваются волосы, на какой части тела они расположены и какой, в целом, имеют вид. Здоровый и равномерный волосяной покров даёт возможность делать благоприятные прогнозы. Если волосы имеют нездоровый, неухоженный вид, спящего ждут проблемы и неудачи в той области его жизни, которая в данный момент для него наиболее важна.
8. Как появились волосы.
Ещё одна важная деталь, которая поможет правильно истолковать сон о волосах на теле – это способ их появления. Если волосы выросли очень быстро, буквально, у вас на глазах, это сулит скорое повышение по службе. Появление волос в странных, нетипичных местах – жизненные блага посыплются на вас, как из рога изобилия. А вот если во сне волосы на вашем теле растут, не останавливаясь – вашей мечте сбыться не суждено. 
Главный принцип толкования сновидений – их нужно воспринимать в позитивном ключе. Даже если сон сулит трудности и неурядицы, не нужно на них зацикливаться, и тогда, возможно, этот сон не сбудется, либо станет вестником положительных перемен.
