
Інтерв’ю для онлайн-медіа з лікарем-дерматовенерологом і 
засновницею «Студії краси та здоров’я Тетяни Луцик»  
Мета. Підготувати інтерв’ю для онлайн-медіа, яке б транслювало експертність власниці 
студії та її досвід, а також розкривало певну інформацію про ключові послуги. 

Результат. Написала цікавий і змістовний матеріал, який демонструє компетентність 
фахівчині, формує довіру до студії та допомагає залучати нових клієнтів. 

_ _ _ _ _ 

Лікар-дерматовенеролог Тетяна Луцик про 
студію краси та апаратну косметологію 

Уже багато років у Львові існує земний рай для кожної жінки — «Студія краси та 
здоров’я Тетяни Луцик». Тут лікарі-косметологи надають повний спектр послуг, які 

можуть розвʼязати будь-яку естетичну проблему. Сьогодні поспілкуємося з 
власницею студії, лікарем-дерматовенерологом Тетяною Луцик. 

- Тетяно Олександрівно, передусім розкажіть, як виникла ідея створення студії? 

- Після закінчення медичного університету я проходила інтернатуру у Львівському 
шкірно-венерологічному диспансері. Тоді й зрозуміла, що хотіла б спробувати свої сили 
в естетичній косметології. Спершу я навчалася самостійно, а потім відвідувала курси та 
тренінги, перебираючи закордонний досвід. У процесі зрозуміла, що Європа у сфері 
б’юті-трендів розвивається дуже стрімко, і такі ж зміни можна запровадити в Україні. 
Після повернення з-за кордону я відразу розпочала приватну практику в 
косметологічному кабінеті, а коли база клієнтів стала чималою, наважилася відкрити 
власну студію. Зараз наша команда складається з восьми спеціалістів. А ще доступні 
курси косметологів, адже хороший косметолог у Львові — це рідкість, бо не всі мають 
бажання постійно вчитися та вдосконалюватися. 

- Які послуги надає «Студія краси та здоров’я Тетяни Луцик»? 

- Ми пропонуємо повний спектр косметологічних послуг. Завжди розпочинаємо з легких 
доглядових процедур, як-от маски, сироватки, пілінги чи скраби, коли в пацієнтів немає 
яскраво виражених проблем. Якщо ж шкіра потребує зволоження або відновлення — 
пропонуємо ін’єкційні методи на кшталт біоревіталізації, мезотерапії, плазмотерапії. 
Косметологія обличчя в нас базується на трьох чистках, зокрема на механічній, 
комбінованій і ультразвуковій, а також на карбоновому пілінгу. Розгладити зморшки 
допомагає ботулінотерапія (ін’єкції ботоксу), а надати пишності губам — контурна 
пластика за допомогою філерів. Також пропонуємо послуги, які ефективно 
позбавляють від небажаного волосся.  

- А яким напрямком своєї студії найбільше пишаєтеся? 

- Наша гордість — це апаратна косметологія. Ми пропонуємо апаратну корекцію фігури 
з ICOONE, лазерну епіляцію з Mediostar Next PRO, SMAS-Lifting на апараті Ulthera, 



вакуумну чистку обличчя HydraFacial. Консультацію проводимо з використанням 
апаратної системи Dermacheck — універсального пристрою, який допомагає виявляти 
основні проблеми шкіри. 

- А яка апаратна послуга найпопулярніша в студії? 

- Апаратна корекція фігури з ICOONE. Річ у тім, що ця методика дає змогу безболісно 
та швидко позбутися від зайвих відкладень жиру та прибрати целюліт через 
руйнування клітин жирової тканини (адипоцитів). У технології вдало поєднали вплив 
інфрачервоного випромінювання, діодного лазера та силу вакууму. Саме завдяки 
комплексному підходу легко проробляти навіть важкодоступні ділянки, де спорт не дає 
помітного результату. Тому тепер стрункість без виснажливих дієт і багатогодинних 
тренувань у залі не міф, а реальність.  

- Що на завершення порадите читачам? 

- Легендарна Коко Шанель у свій час сказала, що у 20 років жінка має лице, 
подароване їй природою. У 30 років — те, яке зробила собі сама. А от у 40 років — те, 
на яке заслужила завдяки своїм старанням та постійному догляду за собою. Тому, щоб 
якомога надовше відкласти ін’єкційні процедури, дбати про шкіру обовʼязково з юності. 
Якщо хочете мати здорове та підтягнуте обличчя в зрілому віці, то забудьте про деяку 
косметику з мас-маркету, небезпечні оголошення на OLX із пропозицією в домашніх 
умовах ввести ботокс та «корисні» поради від Google. 
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