
Вода — проста звичка, яка змінює самопочуття 

Багато хто забуває пити воду протягом дня, замінюючи її кавою або чаєм. Проте саме 

чиста вода підтримує нормальну роботу організму та допомагає зберігати енергію. 

Достатня кількість води позитивно впливає на концентрацію, стан шкіри та загальне 

самопочуття. Вона допомагає організму справлятися з навантаженнями та підтримує 

водний баланс. Навіть кілька склянок на день можуть покращити самовідчуття. 

Спробуйте починати ранок зі склянки води та тримати пляшку поруч протягом дня. 

Маленька звичка може дати помітний результат уже за кілька днів. 
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