Повышенный уровень нейтрофилов: чем это чревато и как предотвратить воспаление 
Нейтрофилы — это наиболее распространенный тип лейкоцитов в крови, который составляет от 45 до 70% от общего количества белых кровяных телец. Нейтрофилы «берут свое начало» в костном мозге и обновляются раз в 2-3 дня. Как только они достигают своего созревания, сразу выходят в кровоток, где начинают активно «охотиться» за патогенными микроорганизмами. 
Благодаря фагоцитозу нейтрофилы защищают организм от заражения грибковыми и бактериальными инфекциями. 
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Основные причины нейтрофилии
Когда нейтрофилы повышены – это первое, что свидетельствует о том, что иммунная система активно борется с воспалительными процессами или возбудителями инфекций. Есть перечень признаков, которые могут вызвать стойкий или временный рост данного показателя. 
 Среди главных причин повышения нейтрофилов в крови:
· Бактериальные инфекции
Зачастую повышению уровня нейтрофилов способствуют инфекционные заболевания, начиная от бронхита, заканчивая пиелонефритом. А также грибковые и вирусные инфекции, если иммунная система дает активную реакцию на возбудителя. 
· Воспалительные процессы
Нейтрофилы вырабатываются вследствие любого воспаления, будь то хронический артрит или аппендицит. 
· Физиологические факторы
Рост нейтрофилов возможен и без связи с какой-либо патологией:
· Стрессовые ситуации – перенапряжение эмоциональное или физическое способно спровоцировать повышение количества нейтрофилов;
· Беременность – чрезмерная нагрузка на организм и изменения гормонального фона часто влияют на показатели крови;
· Физическая нагрузка – скачки нейтрофилов и лейкоцитов возникают на фоне интенсивных тренировок;
· Обильный прием пищи – если сдать кровь сразу после того как человек поел, уровень нейтрофилов может быть слегка завышен.

· Онкология и аутоиммунные заболевания
В данном случае воспалительные процессы активируются, как результат аутоиммунных болезней, поскольку иммунная система начинает по ошибке «атаковать» собственные ткани. В попытках «одолеть мнимых врагов» организм провоцирует выработку нейтрофилов в повышенном количестве.  
Помимо этого, если в костном мозге есть метастазы, либо если мы говорим о лейкозе – нейтрофилы, разумеется, также стремительно вырастут.  
· Прием медикаментов
Число нейтрофилов может быть увеличено вследствие приема определенных препаратов по типу лития и адреналина, поскольку они вмешиваются в работу костного мозга или иммунной системы. 
Это не является критичным, но если принимать такие лекарства на постоянной основе, важно регулярно делать анализ крови, чтобы отследить возможные изменения. Детальнее с этим можно ознакомиться на bilimorda.kz.	
Нейтрофилия – профилактические методы
Даже если повышение уровня нейтрофилов никоим образом не связано с какой-то серьезной инфекцией или болезнью, следует подумать над тем, как не допустить повторного скачка. Для поддержания иммунитета необходимо вести здоровый образ жизни, сбалансировано питаться и отслеживать свое состояние при хронических патологиях.  
Для предотвращения воспалительных процессов и повторного повышения нейтрофилов крайне важно:
· На постоянной основе проводить профилактические осмотры;
· Контролировать течение хронических заболеваний;
· Вести здоровый образ жизни; 
· Своевременно лечить новые заболевания. 
И помните, результаты анализов не должны оставаться без внимания. Повышенный уровень нейтрофилов в крови – прямая «путевка» к врачу для осуществления дальнейшей диагностики. 
Чем раньше выявят причину нарушений, тем проще будет взять ее под контроль или и вовсе устранить. 
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MeTaCTasM, NGO SE M FOBOPHN © REfKo3E ~ HeFTOdNH, PasyMEETER,
KON CTEMMTENbHO BUPACIYT - HeM MEAMKaMENTOB Hicno
HETPOBHTOS MOXET G YBGTISHO BCTERCTAYE MpWewa OpeASTeHH:X
PENapaToR 1o THY AUTAA M AAPEHANINE, ROCKaEKY OHY BMELLMERTCH &
PABOTY KOCTHOTD MO3T WM MMMYHHO CHCTEN, 3T0 He REnFETER
BI04, S YT TS EKAPETE A NOGTORHG DGR,
B2XMHO PENYAHO AENATS aHaMH KPOBW, 06 CTEREAUTS BO3MORHbIE
Yaerens, leTanoHe ¢ 3TN MOHO O3HBKONTSES Ha biimorda..
HeliTmodunns - NpodunaKTimeckure MeToRs FIINE ECTH MOBHILEHWE YPoBHA
HEHTPODHT08 HAKOHH G6Pa3OM He COR3AMO € KEKOTHTO Cepbeolt
LI W7 GOm3Hb, CRSRYET NORYMATY HARTeN, KaK He ROTYCTHTS
OBTOPHOFO CHavia. 119 MOARERXANS WMMYHHTETa HEOBXORM BecTH
2R0POBHI 06pa3 KA, COINAHCHPORIHO MHTATHCS  OTCHORHBATS GO0
Cocronsue npw xponuBEKX naTonorv. i NpeAGTEpEK
BoCanUTEoHIX MPOUECE0B 4 ROSTOPHOTD ROBBILENHWS HEATPOGHTOS
Kpaiie BaN: - Ha MOCToRHNOT OCHOBE FIPOEGATS MPOBHNaKTINECKME
ocHoTPb - KoHTPOMMpOsaTS Tesenvie xpoHIecky a60neBanw. - BecTn
3ROPOBH 06pa3 MK CoOSBDEMEHHO TS HOBE 3360naBHIR M
OMKATE, PR3y aHaI308 He AOMN CTaBTLCH 663 EHMEHIA
loBbLHHb YPOBEH: HEHTPOWTOD 8 KpOBH ~ MDAMAR ATy TeaKG: K BPaKY
A OCyuIECTaeN IR AN HELE WATHOETUM, e PaKbiLe BuRsRT
DWHHY HIPYLLOHF, ToM POLLE BYET 34T 108 KOHTEONs Wk  600E0
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OB YPORENHS HEATRONOR: de 3T0 Pesaro 1 Ka
npeRoTSpaTHTY BocAREHE HeiTPOSI —3To HakGonee
PACNPOCTPAHEHHA T AETOLTOR B KPOBH, KOTOp COTaBNTET O 45 A0
0% OT LLEF0 KOMVGCTER oo KPOBHEN TonL HfTPOMI <62pyT

aoe HaaNO" 8 KoSTHOM MO 1 OBHORRIOTCR a3 8
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~RoCTATaloT Cooero Co3peBaN, cpasy XA & KPOBOTOK, e HasHaIT
B ST P ——C—
GArOLTOY HERTPOGITL 33LUALLBIT OPTaHIEH O JPaXEHIR FEMBXOBN
1 GaKTepaRE I UHGSKLUAENH, OCHOSHE NS HEITPODANA Korta
TR OB LS - 70 AEPRCE, UTO CBHRETENLCTEYET 0 Tov, 7
40 CHETENA BKTENO GOPRTCR € B0CTANTENHE NPOLECCM WA
O3y RTERI HiGRAIHI ECT epeHs NPHSHAKOS, KOTOPE HOTYT
Bbi36aTS IO W1 BpEMEKH POCT ASHHOTD NoKa3aTens. Cpesa
B U MOSBLENR HEHTDOTMTOS 8 KpOBH: - BaKTED U
UKL T30 OSSN P08 HERTPOGUNOR CRoCOBCTEYOT
LN 360G, KB O BPONKINTS, NaHMEAR
FROHEPHTONM. A TaoRE FPHEKOOE 1 AMDYEHIE HiBEALIN, Tt
Y428 CHETEMa 2T aKTHBHY10 PSBKLLND Ha B03BYRMTEN.
BocnanensHse NpoLeces HEHTPOGWT BHP3EITHEAOTCA AcreAcTONS
OGorD BocREA 6y To KPOHINECKAH ST U SEISHRLT
Duaononmecie GaxTops PocT NeFTPOMNNOR boaMaNeN 1 Ge3 caran ¢
KaKoit G0 MATOnOrYe o CTPCEoRse CHyaLIN ~ NeperanpRHGHHG
2MOLONaNHOE W AIAECKOS CHOCOBHD CAPOROLLAPORATS NOBIEHHE
KOIECTEA HEHTPOHNOR; 0 BEDENEHHOCTE ~PEIMEHER HOrPY3Ka Ha
TS 1 SMENEIR FOPHIONELHOT G013 NACTS BT A ROKESATErA
P00 DHaIICCKAR NPy - KA HEATROBIOR W PEFKOLITOR
BO3HMKEIOT Ha B0 UHTEHCHBHX TDRHHPOBOI © OB MPUEN AL —
e caans poss cpasy Noce Toro Kax wenosex noen, yposes
B0 MOXGT G Crerxa 3a3LLeH - OHKONOFH By Ty b
Saionsarn B A3HHOM CN3S BOERARTERIHME MPOLECEM BXTBEYIOTE,
KaK PEYNTaT ay oMM B0NE3NER, NOCKENY HNHNER CHCTENA
HENIHET 10 OUIMEKE <aTaKOBaTo» COBCTREHH e T, B RONBTKAX <oRONTs
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