
РОЛЬ ЖИРІВ

ДЛЯ ЖИВИХ

ОРГАНІЗМІВ



ЖИРИ НАЛЕЖАТЬ ДО 

БІОЛОГІЧНО

АКТИВНИХ РЕЧОВИН ,  

ЯКІ ВИКОНУЮТЬ

НАДЗВИЧАЙНО

ВАЖЛИВІ БІОЛОГІЧНІ

ФУНКЦІЇ В ЖИВИХ

ОРГАНІЗМАХ .



Ж И Р О В И Й  О Б М І Н  Г РАЄ  

Н А Й В АЖ Л И В І Ш У  Р ОЛ Ь  В  

Ж И Т ТЄ Д І Я Л Ь Н О С Т І  

Л ЮД И Н И .  У  КОЖ Н І Й  

К Л І Т И Н І  Ж И В О ГО  

О Р ГА Н І З М У  М І С Т И Т Ь С Я  

П Е В Н А  К І Л Ь К І С Т Ь  

Ж И Р І В ,  Я К І  Є  

Н ЕО Б Х І Д Н И М  

Е Л Е М Е Н ТО М  

Н О Р М А Л Ь Н О ГО  

П Р ОТ І К А Н Н Я  

Б І ОХ І М І Ч Н И Х  П Р О Ц ЕС І В .



Потрібно розрізняти різні типи жирів. Залежно від типу кислот в їх 
складі, жири також підрозділяються на ненасичені і насичені. Занадто

велике вживання насичених жирів може викликати проблеми зі
здоров’ям. Ненасичені жири мають більше переваги для здоров’я.

КОРИСТЬ ЧИ ШКОДА?



ЖИРИ ВИКОНУЮТЬ РЯД ЖИТТЄВО ВАЖЛИВИХ

ФУНКЦІЙ ДЛЯ ЖИВИХ ОРГАНІЗМІВ



Жир дає величезний приплив енергії, досягти якого практично неможливо, споживаючи тільки білки і 

вуглеводи. Кожен грам жиру постачає 9 калорій. Для порівняння, білки і вуглеводи дають тільки 4 калорії 

на 1 грам ваги. 

Без запасів жиру наше тіло починає буквально поїдати сам себе, руйнуючи тканини і м’язи в пошуках 

матеріалу для вироблення енергії.

ЕНЕРГІЯ



Згідно дослідження, жири регулюють вироблення репродуктивних і стероїдних 

гормонів, а також призводять до змін в метаболізмі, зростанні і диференціюванні 

клітин. У жінок, під час вікових змін, жир частково бере на себе функцію яєчників і 

виробляє статеві гормони.

ГОРМОНИ І ГЕНИ



Органи в організмі людини обволікає жирова оболонка, що 

допомагає ізолювати їх від травм, струсів і інших впливів зовнішнього 

середовища.

ЗАХИСТ



Адекватне споживання жиру важливе для здоров’я мозку, а 

також позитивно впливає на настрій і знижує дратівливість.

МОЗКОВА ДІЯЛЬНІСТЬ



Вітаміни А, D, Е, К розчиняються в організмі людини, завдяки 

жирам.

ЗАСВОЄННЯ ВІТАМІНІВ



При споживанні достатньої кількості жирів шкіра стає еластичною і 

пружною, при нестачі цього мікроелемента можна помітити сухість та 

лущення.

ЗОВНІШНІЙ ВИГЛЯД



Жири запобігають переохолодженню організму і виступають

утеплювачем.

ТЕПЛОРЕГУЛЯЦІЯ



ТРАНСЖИРИ
Слід уникати трансжирів, отриманих штучним шляхом. Вони не приносять організму нічого, крім шкоди, і 

можуть призвести до серйозних проблем зі здоров'ям: атеросклерозу, ожиріння, захворювань серця і 

судин. Лідером за вмістом трансжирів є маргарин, а також крекери, чіпси, картопля фрі. Виробники 

часто додають їх в напівфабрикати і продукти з тривалим терміном зберігання – заморожену піцу, 

пончики, пиріжки.



Отже, для повноцінного існування живим організмам 

потрібні не тільки білки та вуглеводи, а також і жири. Проте 

вони мають бути правильні і вживатися у потрібній кількості.



Виконала: учениця 10-В класу

Герасименко Поліна

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


