»Zmiany klimatyczne maja coraz wiekszy wptyw na biordznorodnos¢ w skali globalnej. Podnoszace sie
temperatury i zmiany w opadach prowadzg do przesunie¢ w rozmieszczeniu gatunkdéw, wyginiecia
niektérych roslin i zwierzat oraz wzrostu zagrozen ekologicznych. Wdrazanie programéw ochrony
Srodowiska, zréwnowazone gospodarowanie zasobami naturalnymi i edukacja ekologiczna
spotfeczenstwa sg kluczowe dla zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony planety.”

«3MmiHa KnimaTy mae gegani 6inblwnin BNANB Ha 6iopisHOMaHITTA y rnobasbHOMy MacwwiTabi. MigBuLeHHs
TemnepaTypu Ta 3MiHM B KiZIbKOCTi onazis Npun3BoAATb A0 3MiH Y PO3MOAi/i BUAIB, BUMUPAHHA OEAKNX
POC/IVH i TBApMH, @ TaKOX MOCWUJIEHHA EKOJIOTFYHUX 3arpo3. BnpoBaaKeHHA Mporpam 0XopoHu
HABKOJIMLWIHBLOrO CepesoBMLLa, CTasie YNPaBAiHHA NPUPOLAHMMM pecypcaMu Ta eKOI0riYHa OCBiTa
HaceNleHHA MatloTb BUpILLa/ibHe 3HAYEHHA ANA NiATPMMKM eKonoriyHoro 6anaHcy Ta 3aXUCTy NAaHETUY.

«M3meHeHMA KAMmaTa OKasblBaloT Bce 6Oosbliee BAMAHME Ha 6OuopasHoobpasve B r1o0basbHOM
MacwTabe. MoBbilleHWe TemnepaTyp U M3MEHEHWs OCaZKOB MPUBOAAT K CABWUIam B pacnpeneneHun
BMA0B, BIMWPAHWUIO HEKOTOPbLIX PACTEHUA W KMBOTHbLIX, @ TAKXKE YBE/IMYEHUIO IKONOTMYECKUX YrPos.
Peanusauma nporpamMmm OXpaHbl OKPYKalOLWeN cpenbl,yCTOMYMBOE YyMpaB/ieHWe NPUPOLHLIMU
pecypcamm UM 3KoaorMyeckoe obpasoBaHMe o06WecTBa ABAAKOTCA K/OYEBBIMM O/8 COXpPaHeHus
9K0/IOTMYECKOro banaHca 1 3aWwmTbl NAAHETbI.»

«3MiHW KNiMaTy YMHATb Aeaani binbwnii BNAKB Ha BiopisHOMaHITTA B rnobanbHomy macTabi.
MNigsuweHHA TemnepaTyp Ta 3MiHM B KiNbKOCTI onaAis NpM3Bo4ATb 40 3MiH Yy po3noaini Buais,
BUMUPAHHA AEAKUX POC/INH i TBAPUH, a TAaKOXK 30iNblIEHHA eKOMOriYHUX 3arpos. PeanisaLia nporpam
OXOPOHM HaBKOJIMLWHbLOTO CEPEAOBULLA,CTaNE YNPAB/IHHA NPUPOSAHMMM PeCYypCcaMm Ta eKOOriYHa
OCBIiTa CYCMiNbCTBA € KAOYOBUMM A1A 36eperKeHHN eKONOoriYHOro 6anaHcy Ta 3aXMCTy NAAHETU.»



,Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym jest kluczowy dla ksztattowania jego osobowosci i
umiejetnosci spotecznych. Badania pokazuja, ze dzieci, ktére doswiadczajg emocjonalnego i pozytywnej
interakcji z rodzicami oraz nauczycielami, rozwijajg wiekszg empatie, pewnosc siebie i zdolnos¢ do
rozwigzywania konfliktdw. Zajecia grupowe, zabawy kreatywne oraz odpowiednia komunikacja
dorostych wspierajg rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych dziecka.”

«EMOLIMHMI PO3BUTOK ANTUHM AOLWKIIBHOTO BiKy MA€E BUPiLLaibHE 3HAYEHHS gna GopMyBaHHA i
0cobucToCTi Ta couliaNbHUX HAaBUYOK. [loCnigXKeHHA NOKa3yHTb, LWO AiTH, AKi Big4yBaloTb EMOLLINHY Ta
NO3UTUBHY B3aEmMoOito 3 baTbKamMu Ta BUMTENSAMU, PO3BUBAIOTH DifiblLy emnaTito, BNeBHEHICTb y cobi Ta
34aTHiCTb BUpiWyBaTW KOHDANIKTW. [PynoBi 3aHATTA, TBOPYI irpu Ta Big4NOBiAHE CNiZIKyBaHHA 3 4OPOCAUMMU
CNPUAIOTb PO3BUTKY EMOLLIMHMX Ta COLLiaIbHUX KOMMNETEHLLIA ANTUHUY.

«3IMOoLMOHaNbHOe pa3BuTHe pebeHKa AOWKONbHOrO BO3pacTa ABAAETCA KAtoYeBbiM A1 GOPMUPOBAHUA
€ro JIMYHOCTU M CouMasibHbIX HaBbIKOB. MccnenoBaHMA MOKasbIBAKOT, YTO AETW, KOTOpble MOoJyYaloT
SMOLMOHANbHYIO MOALEPHKKY M MONOKUTENbHOE B3aMMOAENCTBME C POAUTENAMM M Nesaroramu,
pa3BMBalOT BO/bLLYIO 3MMNATUIO, YBEPEHHOCTb B cebe U CcrnocobHOCTb pelwatb KOHPAMKTLI. [pynnosble
3aHATWA, TBOPYECKME WIrpbl M MNPaBUIbHAsA KOMMYHMKAUMA B3POC/bIX CMNOCOOCTBYIOT Pas3sBUTUIO
SMOLMOHA/bHbIX M COLMAIbHbIX KOMNETEHLMI pebeHKa.»

"EMOUiMHMIA pO3BUTOK AUTUHU AOLLKINBHOIO BiKYy € KNHOYOBMM A5 GOpMyBaHHA MOro 0CobMCTOCTI Ta
couiaibHUX HAaBUYOK. [locnigKeHHs NOKasylTb, WO A4iTH, AKI OTPUMYOTb EMOLLIMHY NIATPUMKY Ta
NO3UTUBHY B33aEMOZit0 3 6aTbKamMu Ta NeJaroramu, PO3BMBAOTL BEIMKY €MNaTito, BNEBHEHICTb Y cobi Ta
34aTHiCTb BUpiWYyBaTU KOHDANIKTU. [PynoBi 3aHATTA, TBOPYI irpn Ta NpaBUAbHA KOMYHiKaLif 40POC/IMX
CNPUAIOTb PO3BUTKY EMOLLIMHMX Ta COLLiaNIbHUX KOMMNETEHLiN AUTUHK."



»Mikrobiom cztowieka to ztozona spoteczno$¢ mikroorganizméw, ktére zamieszkujg nasz organizm.
Badania wykazaty, ze flora bakteryjna jelit odgrywa kluczowa role w trawieniu,odpornosci i ogdlnym
stanie zdrowia. Zaburzenia réwnowagi mikrobiomu mogga prowadzi¢ do problemdw trawiennych, alergii,
a nawet wptywac na nastrdj i funkcje poznawcze. Dieta, styl zycia i stosowanie antybiotykdw maja
istotny wptyw na sktad mikrobiomu, dlatego naukowcy zalecajg zdrowg i zréznicowang diete, bogatg w
btonnik i fermentowane produkty.”

«Mikpobiom ntogmMHM — Le CKNagHa CniibHOTa MIKPOOPraHi3mis, AKi HacenATb Hall
opraHiam.JlocnigyKeHHA NoKasanu, Lo KMLWKOoBa MiKpodiopa Bifirpae Kao4oBy posib y
TPaBAEHHI,iMyHITeTi Ta 3arasibHOMY CTaHi 340p0B'A. MopyLweHHs 6anaHcy Mikpobiomy morKe NpU3BeCcTU
[0 npobaem 3 TpaBNEHHAM, aneprii i HaBiTb BNIMHYTM Ha HACTPIN | KOFHITUBHI QYHKLii. XapuyBaHHA,
€Nocib XMTTA Ta 3aCTOCYBaHHA aHTUOIOTUKIB MAtOTb ICTOTHWUI BNAWB Ha CKag MiKpobiomy, TOMy BYEHI
peKOMeHAYI0Tb 34,0Pp0Be Ta Pi3HOMAHITHE XapyyBaHHA, 6araTe Ha KAITKOBUHY Ta GepMeHTOBAHI
NPOAYKTUY.

«MuKpobMoM YesioBeKa — 3TO C/I0XKHOE CO0bLECTBO MUKPOOPraHNM3MOB, OOUTAOLLMX B HALLEM
opraHusme. MiccnenoBaHms NoKasaam, YTo KMwedHasa Giopa UrpaeT KNYEBYO POJIb B MULLEBAPEHUN,
UMMYHUTETE 1 06LEM COCTOAHUM 340Pp0BbA. HapyweHusa 6anaHca MUKpobMoMa MOryT NPUBECTU K
npobaemam C NULLEBAPEHNEM, a/LIEPrUAM, A TaKXKe BAUATb Ha HACTPOEHUE N KOTHUTUBHbIE QYHKLMMN.
[veTa, 06pas }KMU3HU U NPUMEHEHME AHTUOMOTMKOB CYLLLECTBEHHO BAMUAIOT Ha COCTaB MUKPOBMOMa,
NO3TOMY yYeHble PEKOMEHAYIOT 34,0POBOE U pasHOObpa3Hoe NMTaHWe, boratoe KAeT4aTKoMl u
bepMeHTUPOBAHHBIMM MPOLYKTAMM. »

«Mikpobiom ntognHN — Le CKnagHe CNiBTOBAPUCTBO MiKPOOPraHi3miB, L0 MELLIKaoTb B HalLloOMy
opraHi3mi. locnigeHHA NoKas3aau, Wo KuwKosa ¢opa Bigirpae KNOYOBY PO/b Y TRPABAEHHI, iIMYHITETI
Ta 3aranbHOMY CTaHi 38,0poB'A. MopylweHHs 6anaHcy Mikpobiomy MOXKYTb Npu3BecTn Ao npobaem 3
TPaBAEHHSAM, aneprii, a TaKOX BNANMBATU Ha HACTPIl | KOTHITUBHI GyHKUji. [i€Ta, cnocib XKuTTsa i
3aCTOCYBaHHSA aHTMBIOTMKIB iCTOTHO BMN/IMBAIOTb Ha CKNag MiKpobiomy, TOMY BUEHi pEKOMEHAYIOTb
3[,0pOBe i pi3HOMaHITHe XapyyBaHHsA, baraTe KAITKOBMHO | pepMEHTOBAHUMM NPOAYKTAMM.»



