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Всі люди на нашій планеті різні. Навіть ті хто схожі або ж зовсім однакові зовні, мають різний характер та різні звички. Одні з них нас лякають, інші захоплюють. Недаремно є твердження, що в пару ми обираємо собі ту людину, звички якої хотіли б розвинути в собі.
Серед усієї плеяди людських звичок важко обрати одну, яка б найбільш подобалась. Хтось цінує пунктуальність, комусь важливе вміння пожартувати, а хтось просто в захваті від педантичних людей. Звички в житті людини дуже важливі, адже вони формують нашу особистість та наше оточення. Ми обираємо людей для спілкування оцінюючи їхній спосіб життя. Часто буває, що дві абсолютно різні особистості дружать або навіть закохуються. Пояснення цьому досить просте. Вони знаходять один в одному те, чого їм в собі не вистачає.
Якщо подумати про те, яка звичка особисто для мене найкраща, то це самоорганізованість. Що ж несе в собі це поняття? По-перше, це вміння людини об'єктивно оцінювати ситуацію, не впадати в паніку, робити все чітко та за правилами. По-друге, це наявність сили духу в самій людині. Тобто, коли в житті складається важка ситуація, вона не опускає руки, а підіймається і починає боротися. Самоорганізована людина не потребує похвали від інших, вона сама здатна оцінити ситуацію та зрозуміти, що варто робити. Їй важливо завжди зберігати спокій та контроль над ситуацією.
Я вважаю, що в мені цю звичку потрібно розвивати. З одного боку я досить самостійний в прийнятті рішень та розумінні того, яку відповідальність покладаю на себе. З іншого боку мені не вистачає сміливості у їх реалізації. Коли справа складна я максимально довго стараюся відкладати її вирішення. 
Звичка - це одна проста дія, яку людина виконує день за днем. У світі їх існує незліченна кількість, з них наче з пазлів формується людина. Звички можна позбутися, її можна розвинути в собі, проте незмінним залишається один факт. Звички людини - це її відображення.

