[Jornapg 3a BosloCCaAM
MpaBuUNbHWUI JOrNsag 3a BONOCCAM gonomMarae 36epertm Moro 340poBuUM, 6IMCKY4YUM Ta
CUNbHUM.

OCHOBHI eTanu BKNOYaTb OYULLEHHA, 3BOJTIOXKEHHSA Ta 3aXUCT.

1. OunLLeHHs. BubupanTte wamMnyHb BignoBigHoO Ao TUMy BONOCCS:
XWNPHE, cyxe, HopManbHe abo NMowKoa)KeHe.

2. KoHavuioHyBaHHA. KoHOMLUiOHep gonomMarae po3rnaguT BOnoccs,
NONErwnTmn Po3ydicyBaHHA Ta 3anobirTm namMkocCTi.

3. XKuBneHHs. Macku i onii HaCKM4yOTb BONIOCCS BiTaMiHaMU Ta HagaloTb A0AATKOBUM Ta
HaTypanbHMU 6nnck.

4. 3axucT. BUKOPUCTOBYMTE TEPMO3aXUCT Nepen BUKOPUCTaHHAM deHa, nnonku abo npacku.

PerynapHun gornan pobutb BOIOCCA MiLHILLMM, M'AKWKM i B6inbll OOMAAHYTUM.



