[bookmark: _6ptye7sw5x0o]Мамопластика (збільшення грудей) у Києві
Мамопластика – корекція молочних залоз методом пластичної хірургії. Сучасна пластика дозволяє вирішити будь-які проблеми жінок з грудьми:
· змінити розмір – збільшити при гіпомастії або зменшити при гіпертрофії;
· відкоригувати форму;
· досягти симетрії;
· змінити форму чи положення сосків, ареол, наприклад, якщо сосок збільшений або втягнутий;
· виправити такі недоліки як птоз (опущення грудей) та постлактаційна інволюція.
Збільшення грудей допоможе отримати привабливі молочні залози природної форми і консистенції того розміру, якого бажає жінка. Основним трендом сучасної пластичної медицини є природна естетика і досконалість. Груди після мамопластики будуть виглядати абсолютно природно та відповідати найкращим очікуванням жінки. 
В залежності від того, на скільки розмірів планується збільшення молочних залоз в результаті мамопластики, лікар пропонує 2 варіанти на вибір:
1. Ліпофілінг грудей – більш щадна процедура, яка не потребує загального наркозу. Вона дозволяє збільшити жіночі груди на 1, максимум 1,5 розміри або замаскувати невеликі дефекти форми. Для підтримання результату потрібно буде періодично повторювати ліпофілінг. 
2. Ендопротезування грудними імплантами – повноцінна пластична операція, яку проводять під загальним наркозом. Збільшити груди можна на кілька розмірів, причому стабільний результат буде радувати жінку на протязі 10 – 15 років.
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На консультації лікар дізнається про проблеми, які існують у жінки з молочними залозами. Клієнтка пояснює, якого результату бажає досягти після пластики грудей.
Лікар проводить огляд, призначає додаткові методи обстеження. Вони потрібні, щоб виключити протипоказання, при яких не можна робити операцію. Після цього планує лікування та розповідає жінці про ціни збільшення грудей, які етапи її очікують.
Показання до мамопластики по збільшенню грудей:
· бажання жінки збільшити розмір молочних залоз;
· відновлення естетики грудей після травм і операцій з видалення об’ємних утворень – кіст, пухлин, в тому числі після повної мастектомії;
· вроджені аномалії розвитку грудних залоз – недорозвинення, асиметрія.
Не у всіх випадках лікар хірург рекомендує операцію. Серйозні розлади в функціонуванні жіночого організму та фізіологічні зміни під час вагітності та годування є протипоказаннями. Для ендопротезування протипоказань більше, адже втручання більш масштабне порівняно з ліпофілінгом.
До найбільш поширений протипоказань відносять:
· вагітність;
· період годування грудьми та ще півроку після його  закінчення;
· захворювання будь-яких органів у стадії декомпенсації;
· цукровий діабет;
· онкологічні захворювання;
· загострення хронічних хвороб;
· гострі інфекції будь-якої локалізації;
· наявність венеричних захворювань;
· патологія системи згортання крові.
Якщо протипоказання відносне, після усунення проблеми можна розпочинати мамопластику.
В нашій клініці лікарі завжди реалізують індивідуальній підхід до кожної пацієнтки. Методи обстеження, спосіб проведення операції збільшення грудей лікар підбирає, враховуючи побажання клієнтки, її психологічні особливості, об’єктивний стан організму. Тому у нас комфортно почувають себе абсолютно всі жінки незалежно від віку та наявних проблем з молочними залозами. Всі проблеми вирішуються тактично, делікатно, без зайвих процедур.
Сучасна пластична хірургія грудей використовує багато різновидів імплантів:
· Вони можуть бути наповнені силіконом або спеціальною рідиною.
· Відрізняються за формою – кулеподібні, краплевидні, ергономічні. Останні є найбільш сучасними, вони змінюють свою форму у різних положеннях жінки, тому виглядають максимально природно.
· За текстурою розрізняють гладкі імпланти та з шорсткою поверхнею, останні краще інтегруються з тканинами грудних залоз жінки.
Від цих деталей, а також виробника залежить ціна імплантів грудей. Лікар на консультації розповість про всі переваги та недоліки кожного типу імпланту, порекомендує жінці оптимальні за ціною та властивостями.
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Ліпофілінг молочної залози не потребує знеболення. Суть процедури – переміщення власного жиру жінки з тих ділянок, де він є у надлишку, до грудей. Етапи такі:
1. За допомогою шприца жирову тканину отримують в ділянці живота або стегон. 
2. Отриманий біологічний матеріал очищують сучасними способами.
3. За допомогою спеціальної канюлі рідкий жир вводиться в декілька ділянок грудних залоз.
Ця процедура допоможе збільшити груди чи виправити асиметрію молочних залоз у межах 1,5 розміру. Після мамопластики лікар контролює форму, призначає повторні огляди, за потреби лікування повторюють.
Ендопротезування – оперативне втручання, під час якого жінці в ділянку грудей встановлюють імплант. Мамопластика дозволяє кардинально вирішити проблему, надовго гарантувати бажані розміри та форму грудей. Етапи маммопластики у Києві наступні:
1. Підготовка – проведення обстеження та створення умов, найбільш сприятливих для операції. Дотримання дієти, відмова від паління, споживання алкоголю, відміна гормональних контрацептивів та кроворозріджувальних засобів.
2. Наркоз. Анестезіолог забезпечує загальне знеболення максимально безпечними сучасними засобами. Стан органів контролюють за допомогою кращих моніторингових систем. 
3. Безпосередньо операція. Пластичний хірург робить:
· Інфільтраційне знеболення та розріз. Його проводять навкруги соска (периареолярно), під грудною залозою або в пахвовій ділянці.
· Тканини роздвигають та встановлюють ендопротез під фасцію або під грудний м’яз. Оптимальне положення обирає лікар, враховуючи анатомічні особливості клієнтки.
· Проводять гемостаз, накладають шви на шкіру.
4. Післяопераційний період – лікар спостерігає за станом жінки. На область грудей одягають компресійну білизну. Хірург надає рекомендації щодо реабілітації після мамопластики, призначає дату огляду.
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Надійний і довготривалий результат мамопластики можливий тільки тоді, коли жінка дотримується рекомендацій лікаря. Зазвичай їй радять:
· Носити компресійну білизну.
· Уникати підняття тяжких речей та не займатись спортом.
· Берегти груди від теплових, водних процедур, механічного впливу – відмовитися від саун, бань, басейнів, соляріїв, масажів грудної ділянки.
· Намагатись дотримуватись правильного харчування, не палити, не вживати алкоголь, достатньо відпочивати.
· У разі будь-яких неприємних відчуттів в ділянці грудей звертатися до лікаря.
Повне відновлення спостерігається через 3 – 4 місяці після операції, щадне відношення до грудей рекомендується зберігати до півроку.
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1. Скільки коштує збільшення грудей? 
· Вартість мамопластики залежить від багатьох факторів – способу збільшення грудей, обраних імплантів, наявності супутніх проблем зі здоров’ям жінки. Детально про ціну операції розповість пластичний хірург, допоможе обрати той варіант корекції, який повністю влаштує жінку.
2. Як правильно обрати імплант для збільшення грудей?
· Питанням вибору імпланту займається лікар хірург. Він спирається на великий досвід та знання, яких результатів можна досягти з кожним типом імпланту. Він пояснює жінці всі нюанси, разом вони приходять до спільного рішення.
3. На скільки років ставлять імпланти грудей?
· Корекція грудей зазвичай проводиться, якщо жінка не планує вагітніти та кормити груддю дитину найближчим часом. У такому разі результат буде зберігатися до 15 років. Гормональні зміни, що спостерігаються під час вагітності та годування, сильно впливають на форму та розмір грудей. У цьому разі може потребуватися більш рання корекція.
4. Коли можна займатися спортом після мамопластики?
· Спортом не рекомендують займатися жінці після мамопластики на протязі 6 місяців. Звісно, терміни залежать від виду спорту, інтенсивності навантажень на організм. Індивідуальні рекомендації надасть лікар.
5. Чим обробляти шви після мамопластики?
· У сучасній пластичній хірургії шви майже непомітні. Для з’єднання тканин використовуються спеціальні косметичні шви або клеючі речовини на основі фібрину. Шовний матеріал або сам розсмоктується, або шви потрібно буде зняти у терміни 7 – 10 днів. Шви обробляє лікар, у майбутньому він може рекомендувати жінці робити самостійно масаж ділянки швів. 
6. Чи потрібно через якийсь час міняти імпланти?
Потреба змінити встановлені імпланти виникає рідко. Найбільш розповсюджені випадки такі:
· Жінку не влаштовує розмір грудей, вона хоче змінити розмір імпланту.
· Відбулася значна зміна ваги жінки або настала вагітність, жінка годує грудьми, через що розмір молочних залоз значно збільшився і доставляє дискомфорт.
· В результаті механічної травми імплант був пошкоджений, наприклад, після аварії.
Дорогі жінки, звертайтесь до нашого медичного центру. Ми пропонуємо безпечну красу за доступні кошти. Команда професіоналів проводить операції мамопластики та інші втручання за сучасними європейськими протоколами, які є гарантією довготривалого і якісного результату. Для зручності скористайтеся записом на консультацію онлайн. На нашому сайті ви можете ознайомитися з реальними відгуками клієнток після мамопластики. 
Зверніть увагу, сучасні силіконові груди мають природний вигляд і позбавлені недоліків, які були раніше. Наша клініка використовує штучні протези найвищої якості, в яких є відповідна сертифікація та доведена безпека використання. Тож, зробити груди своєї мрії зараз легко і надійно.
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