
Фітнес-бот на основі AI 

Інструментарій 

1. Створення логiки: 

o Платформа Make для налаштування автоматизованих сценаріїв. 

2. Асистент для спілкування: 

o Модуль ChatGPT для взаємодії з користувачами. 

3. Збереження даних: 

o Data store для збереження історії чату та, за потреби, контактних даних 

користувачів. 

4. Обробка контактних даних: 

o Інтеграція з Google Sheets для впорядкування інформації про користувачів. 

5. Live-версія чат-бота: 

o Telegram як інтерфейс для користувачів. 

Основні переваги 

• Доступність: бот доступний у Telegram, який зручний для більшості користувачів. 

• Персоналізація: відповіді генеруються з урахуванням індивідуальних запитів 

користувача. 

• Автоматизація: завдяки Make та ChatGPT процес обробки запитів стає швидким та 

ефективним. 

Як це працює 

1. Запит користувача: 

o Користувач пише до бота у Telegram. 

2. Аналіз інформації: 

o Модуль ChatGPT обробляє запит, формує відповідь та за потреби зберігає дані. 

3. Збереження даних: 

o Історія чату та контактні дані користувача автоматично додаються у Data store 

або Google Sheets. 

4. Надання рекомендацій: 

o Бот може надавати поради щодо тренувань, харчування або формування 

фітнес-програми. 

Які проблеми вирішує це рішення 

• Відсутність часу на тренера: бот доступний 24/7 і може замінити базового тренера. 

• Персоналізація тренувань: відповіді адаптуються під кожного користувача. 

• Зручність доступу: Telegram забезпечує легкий і швидкий доступ до бота. 

• Відсутність системності: допомагає користувачам організувати свої тренування та 

слідкувати за прогресом. 

Чому це рішення вигідне 

• Ефективність: швидке отримання відповідей на запити та рекомендацій. 



• Економія: не потрібно витрачати кошти на персонального тренера для базових 

консультацій. 

• Зручність: всі дані доступні у хмарі, і користувач може до них повернутися будь-

коли. 

• Гнучкість: бот адаптується до потреб користувача. 

Інструменти та технології, що використовуються: 

• Make 

• ChatGPT 

• Data store 

• Google Sheets 

• Telegram 

Завдяки цьому рішенню користувачі отримують доступ до якісних фітнес-консультацій, 

структурованих даних і персоналізованих рекомендацій у будь-який час. 

 

  



Інструментарій (візуальне представлення) 

 

Створення логіки - функціонал Make 

 

 

Асистент для спілкування – модуль ChatGPT 

 

 

 

 



Збереження історіі чату та, за потреби, контактних даних користувачів– Data store 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Збереження контактних даних - Google Sheets  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Live-версія чат-бота – Telegram 

 


