
Як вберегти себе від коронавірусу?Як вберегти себе від коронавірусу?

Перебуваючи в

громадських місцях та

транспорті, намагайтеся

не торкатися ручок та

поручнів руками




Якомога менше

торкайтеся свого

обличчя, за потреби

використайте

паперову хустинку




Провітрюйте

приміщення в яких ви

знаходитесь декілька

разів на день




Спілкуючись з

іншими людьми,

зберігайте соціальну

дистанцію

Носіть маски

правильно,  час від

часу змінюючи їх на

нові. Не знімайте їх в

людних місцях




Дезінфікуйте руки

антисептиком із

високим вмістом

спирту (60-80%)  

Регулярно мийте руки

з милом протягом

40-50 секунд 




Їжте здорову та

багату вітамінами

їжу, щоб зміцнити

імунітет




Намагайтеся не

відвідувати людних

місць. Обмежте

кількість зустрічей з

друзями та колегами
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  How to protect yourself of COVID-19?How to protect yourself of COVID-19?

Try not to touch the

handles and handrails

with your hands in

public places and on

transport




Touch your face as

little as possible,

use a paper towel if

necessary




Ventilate the

rooms where you

are in several

times a day




Keep a social

distance when

communicating

with other people

Wear masks correctly,

changing them from

time to time.  Do not

remove them in

crowded places

Disinfect your hands

using an antiseptic

with a high alcohol

content (60-80%)

Wash your hands

regularly with

soap for 40-50

seconds




Eat healthy and

vitamin full foods to

strengthen your

immune system

Try not to visit crowded

places.  Limit the number

of meetings with friends

and colleagues
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