
 

МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ ГРИЖІ МІЖХРЕБЦЕВОГО ДИСКА 
 

Підхід до лікування міжхребцевої грижі може бути як нейрохірургічним, так і 

консервативним (таким, що не потребує операції). Безопераційний підхід до 

лікування залежить від обставин, які покаже обстеження, і здійснюється 

медикаментозно і немедикаментозно. Хірургічний підхід, навпаки, має на увазі 

більш швидке розв'язання проблеми: міжхребцева грижа висікається хірургічним 

шляхом, що призводить до практично миттєвого позбавлення від болю. Однак цей 

метод має суттєві недоліки. Наприклад, існує значна ймовірність рецидиву, а 

також можливість пошкодження порожнини хребта під час операції. 

 

ПОЕТАПНЕ ЛІКУВАННЯ МІЖХРЕБЦЕВОЇ ГРИЖІ 
 

На початковому етапі лікування міжхребцевої грижі звернення до невролога вкрай 

важливе з метою оцінки ступеня тяжкості вираженості радикулопатії. Іноді без 

допомоги нейрохірурга не обійтися, особливо в тих випадках, коли радикулярні 

симптоми швидко посилюються або коли радикулоїшемія виникає через 

ушкодження артеріальної судини, яка постачає уражений нервовий корінець. Тому 

консультація невролога має першорядне значення, оскільки він може точно 

визначити підхід до лікування: полегшити біль, зменшити набряк, зняти м'язову 

напругу або відновити м'язовий тонус і чутливість. 

Подальший етап лікування передбачає безпосередній вплив на диск, грижу та 

навколишні тканини, оскільки запальний процес зазвичай спричиняє венозний 

застій, перифокальний лімфостаз, порушення тканинного дихання, гіпоксію та 

ацидоз. Це підкреслює необхідність раннього застосування фізіотерапії та 

цілеспрямованого впливу на болючі ділянки. 

МІЖХРЕБЦЕВА ГРИЖА - ЛІКУВАННЯ БЕЗ ОПЕРАЦІЇ 

Наш багаторічний досвід, а також досвід роботи наших висококваліфікованих 
фахівців дає змогу здійснювати успішне консервативне лікування міжхребцевих 
гриж, уникаючи хірургічного втручання. Наш центр досить успішно застосовує 
унікальний комплекс розв'язання проблеми, враховуючи всі індивідуальні 
особливості хвороби пацієнта.  
Тракційна терапія спрямована на витягування хребетного стовпа, внаслідок чого 
диски займають анатомічно правильне положення. У результаті лікування 
знижується навантаження на пошкоджену ділянку хребта, усувається запальний 
процес і больовий синдром. 
Лікування грижі міжхребцевого відділу методом тракції показало себе на практиці 
як спосіб найбільш щадний і високоефективний. За допомогою такого підходу 
лікування відбувається: 
 



 Зменшення больових відчуттів, зняття запалення і набрякання, а 
також поліпшення функціонування лімфотоку і кровопостачання.  

 Зменшення розмірів грижового випинання. 

 Знижується ризик травматизації невральної структури.  
 
Методика, що застосовується в нашому центрі, є унікальною, абсолютно 
безболісною і високоефективною. 
Кожному пацієнту у нас застосовується індивідуальний підхід, виходячи з 
його стану та історії хвороби. 
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